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اللنلنا) اذ ان 


ولاى | تعلام اتصلى بمس كيس الخبيرة الاخصاائية لمعامل اليزابث آردن طرف الوكلاء : 
0 ومشمكا م ايموبيليا 8010© تليفون 47175١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن ترش دك الى الالوان التى تناسبك وأفض ل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزايث آردن ٠‏ 
تبساع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة : 0 بالسويس : بالاسماعيلية : 
محلات شيكوريل اجراخانة نورتون احراخائة حا اجراغانة انترناسيونال 
: محلات شالون 
مل قبالون اجراخانة نورتون 208 باسوان : 
لار دى لاكواقيي يا 2. محل سوكرات يبور سعيد : بالنصورة : ١‏ ماجيلا فرايس ( 
) سوكراتك وقركاه : يارفيمرى ايرين محلات سيمون ارزت مخازن آدوية الحرية فوتو ستورل 


اولان 


فرغت مصر مند أيام من هذا الإمتحان العسير الذى, 9 تلصحافة والفخيسين 
وكانت قضنية الرأى فى خطر شديد وفجأة شعر المسئولون انها قضية الوطسن 
لا قضية مؤيدين أو معارضين وتلقى الشعب ادل فتكسرت النصال على. التصال 
وحازت الصحافة امتحانها بنجاح غير قليل ٠‏ 


وقد فقيل ان البعض حفن لتقسد الصبحافة على أن بيضع القيد ليل ا عن 
عدون الساهردن من أعضاء المخلسيد بن النيابيين وننئ هذا البعض أن الوطن لفسسةه 


ناهر على قضاداه وفى: مقدمتها قضايا ال رأ التى اذا ضغطت فبها الحرية عاش 
كالسائمة وفقد وجوده فى الداخل والخارج معا وما نظن هذا اتشعور اللتدفق الذى 
طغى على كل قيد يمكن حصره أو حظره وأن شعبا ”7 
بحرم من هذه الصحف فان الصسحيفة كاللقمة ننتظرها اذا آ تت أو أدبر 
النهار وهى غذاء الروح وما عات روج من غير غداء . 


نحن تكتب هذا والمعركة نبا.و منتهية وقد دكون هذا صحيها وقد لا يكون فأن 
الهمس يجرى على الالسنة يأن تفسسيرا «١‏ للنظام الاجتماغى » وحمابتة لا بد أن الم 
طال الزمن أو قصر ونحن :حذر من تفسير قول لا نفسير له فان النظام الاجتماعى 
لا بد آن يتطور وقد حدثنا رورس الداخلية فى حى شيزا منذ شهر دن بأنه اشترا لى 
فى وزارة اشتراكية وهذا قول يندرج نحت « النظام الاجتماعى » ولو نادى بهذا 
الرأى وذير. مندذ ٠‏ خمسين مها لاخذوه من الدار الى. لكان وفس على .هذا التسيكياك 
آلف وال * 1 


انا عن يخثى الحرية ليس حرا وان الحرية من طبعها الانطلاق , اذا حعلنا لها 
حدودا أو.وضعنا. لها قيودا انطلقت رغم أنف القيود والحدود وانطلاقها بومئذ 
خطير فدعوا للصحافة حربتها حتئ يتنفس الناس فهى صمام الامان اذا أردتم الامان 
ولكم فى قانون التو وانية موه رلياو اا بيه ني 0 ا ليرد 
فان ليله سيطول ٠‏ 


العسدد نل 


نادت صاحيتنا ب علبستى 
صوتنها« باتوتو ) ... 
وانتظرت أن يقبل عليتا ابنها 
الصغيز المدلل فى بنطلونه 
القصير يتدلى على : جبهته 
اسسعبره الجميل 0 غير أن 
أقيل الرجل ‏ واسمه توفيق 
وقد انجاوز الخمسين من 
عمره , ونواتو هو اسدم الدلع 
ينادى به عليه لا فى حجرة 
النوم » بل أمام الخدم وفى 


حضرة الضيوف » ومن بينهم' 


أنا الضيف حديث العهسد 
بأصحاب البيت ,2 وأقسم أن 
« توتو » هذا يتضاءل أمام 
ضخامة جسمهة عابرق المانثشس 
وحملة الاثقال ؟!! 

وفى هذا الوقت الذى 
برحب به الرجال بأسماء 
المبوعة والدلع ء ويقبلون .عل 
الدخول فى هذه القمصان 
الملونة ذات الصور الغريبة 
من عصافسر وببغاوات 2 وهو 
تائق لا يليق بأسنائهم و 
عرازم م الوقت 
المرأة 08 وظهورها رقيقة 
رشيقة » معنية يحاجبيها 
وأهدابها » ويستوى فى هذه 
الحملة الرجعيون والتقدميون 
وبنسون أولثيك لش سياه 
الرجال فى 0 وحياتهم 
وسلوكهم ومظهرهم ٠٠١‏ 

والحق انى 57 أفهم ‏ كيف 
١‏ لفسى أشباه الرجال وتحمل 
على نسائنا كلما نزين, وتلك 
وظيفة المرأة أذا فرغعت من 
شئون البيت والعيال ,2 وما 
أطن' فى: أمرييكا أو قى روسيا 


ويكرهون للمرأة زينتها, 
ولكننا نقعد الى يدا 


ع2 


7 سكير 


ولمسبك القلم وتنطلقه يسجل 
ما يسشسساءء دون مراعاة 
للظروف وودون نظر دقيق ,الى 
طبائع الاشياء 


« جد ا 


ومن المفارقات. التى تثين 


الضحك والاسى معا قرار 
لوزارة الشسئون القروية 
والبلدية قرأته فى جسريدة 
الزمان » وهو لخاص بتغيير 
اسم درب عجور وحارة عجور 
وشارع عجور » باسم حارة 
ودرب وشارع الشيخهالصايم 
وبحثت عن هذا الشية 
السعيد الذى بط لقي اسمة عل 


للابتدائية أيضنا ٠‏ أما 3 


لسع اليعفها > 


ظ 
ظ 


يه «* 


ورا بعك 


الدروب والشوارع » فلم 
أعلم م ن تاربخه شيئًا مع أنى 
أسئئاذ للتاريخ » وعجبت لامة 
تسمى بأسم 1 م - لشي الصايم» 
ثلاث جهات فى مديئة واحدة 


وتبخل على عميد الطب على 


ابراهيم باشنا بشارع كبير 


تطلق عليه امنئمة المدوى , 
كأنه فى تاريخ مصر غي, 


حدس بمكانة »2 الشسيخ 


الصادم وكر ل ام 
من ذنب وما تآخر ٠‏ : 

وقد روعنى ها ذكرتسه 
لكلبته حجرة فى أرقى فنادق 


فاده نع 


افتتحت جمعية المرأة الجديدة مدرسة بمصر القديمة 
سئنتولى اعداد مربيات وممرضات هذا الى جانب 'تربية 
الاطفال والمدرسة تنقسم الى ثلاثة أقسام قسم للتمريض 
ومدة الدراسة فيه ثلاث سنوات بعد الابتدائية , 
فؤقسم. نربية الاطفال ولا يلتحق .به الا 8 العا فاشية 1 


سدوق معرفة القراءة: والكياية 8 

وفكرة هذه المدرسة فكرة عبقرية ونظامها بسين 
وفق أحدثك الم العالمية فقد استحضرت لها مدرسات 
.وحين تخرج المدرسة أول دفعة لها 


والرة التىترمى اليها المدرسة هىالعمل على احلال 
المربيات المصريات الوطنيات 
. فاذا كان هذا هو هدف جمعب 0 المرأة 


محل المر بيات الاجنبيات * 
الجديدة 


فجدير بفتياتنا اللائى يشعرن بحبهن للوطن أن يتقدمن 
الكى تؤهلهن تلك المدرسة لخدمة ١‏ 

و ندن نهنىء جمعية المرأة الجديدة بهذا المجمهسود 
الجبار ونتمنى لها النجاح فى مشروعها الجليل الذى . 
كرد #احس الاثر ٠‏ 


الاسكندرية تكلفه فى الليلة 
عدة جنيهات » وهذا السفيه 
حر فى ماله يتصرف به حيث 
يشاء » اذا نظر يمينه وشماله 
فلم يجد بائسا ولا محتاجا , 
أما فى الاسكندرية , تس 

الصتع رات عد اي 
أعقاتب السجائن أو بمددن. بد 
السؤال فى سبيل لقمة تسد 


الرمق , أما والحفاة العراة 


يملأون الارصفة ويهزون 
بآلامهم مشاعر كل مواطن 
كن يم » أما وذلك واقسع فى 
حياتنا الاجتماعية » فان هذا 
السفيه يجب أن يعاقب , 
ولو بليلة على رصيف ولو 
الناس! ولو سمعيا وراءأعقاب 
السجاير أثناء نهار من شهور 
الصيف أو الستاء ع عحائى بحس 
أن اخوانه أحق بالعطف من 
كلبته المدللة » وان كنا لا 
ذنكره راحعة البال حتى 
للكلاب 2 وانما ابعر علينا أن 
نقرأ هذا ولكره أن يقال ان 
فى .مصر قوما ,يدفعون عامة 
الناس الى الضيق, وما يعقب 
الضيق من بلاء 2٠٠‏ 
1 ف لد نه 5 
ما أكثر المفارقات فى 
حياتنا , فها نحن أولاء قد 
رأينا العتل الغبى ضخم 
الجئة ثافه العقل ينادق ا 
فى حجر أمه , ددا 
حتى تأكد لنا أن «١‏ الث . 
الفدان » أفادنا الله بفضله 
رعلمة وسومداقه باع عزانت 
القدبسين وأزرى سسسيد 
الاطباء وطبيب العلمناء 
وغرفت مصر مكانتهيسا 
الانسانية فكان فيها الكلاب 


.بنامون و يستيقظون' فى حجرة 
تكلف الليلة فيها جنيهات ؟ ! 


صم لماملا يق ٠اصا‏ , وسوف تتسقط حيائهن سعيا 0 ان "كانت" 


هو الذى دفع 
000 ل ايت ل 
زيارة المصا التى تعتمد فى 
عملها على الفتيات ٠٠‏ وهناك 
فى مصنع ( الجوت ) فى 
شبرا وجدت 0 
لاسئلتها : لقد وقفت الفتثاة 
جاتب الرعل تتاقنسه فى 
العمل وتدفع هذه المنافسة 
من عرقها وصحتها ولولا أن 
صاحب العمل يهتم كثيرا 


سألت الدكتورة دربة 
بعضهن عن أسعد لحظة فى 
يومين 

فأحابتها احدامن بدون 
تردد : 

انها اللحظة التى أشعر 
انتاج زميبلى ف العمل 

وقالت ثانية 

ان أسعد لحظة عندها هى 
اللحظة التى تعود فيها الى 
ستها لتعطى أمها الاجر الذى 
تستطيع الانفاق على أخواتها 

وقالت ثالثة وهى لم تتئعد 
سم ناللخامسة عشرة أناللحظة 
السعيدة عندها اللحظة 


هى 
التى تستطيع فيها أن 


الدكتورة درية شفيق اتسسال احدى العاملاتك فى مصنئع الجوت عصن 
دقائق مهلها 


مااي 


- 


ان بنت النيل صحيفة المواطنات فى كل مهنسة 
فى حاحة الى اصلاح + ونداوى متاعبون ٠‏ ونعسالج 
متساكلهن » وستذهب بنت الشيل فى كل شهسر الى 
الحقل والصلع لتدرس ونبحث وانعرض للجمهسور 
والمسثولين مشاكل المصربة في كل مبدان ٠‏ 

لله دركن أيهما 0 0 


ااا 


أهؤلاء الفتيات 3 
عملهن خسية الفقر أم أنها 
غريزة الكفاح قد تأصلت فى 
بنت النيل ؟ 
الدافع هذا أو ذاك فان 
الدكتورة درية شفيق تدعو 
المسئولين أن يؤمنوا 1 
ويخطفوهن من الجهمل 

يدفعوا عنهن غوائل الفقر 
ويزيلوا منهن أسباب المرض 


وبعد ٠٠‏ قبنت النييل 
ون العم 1 لو اشير 
العاملة والفلاحة 2 وخادمة 
المرأة سكنت الريف أو نرلات 
الى المصنع ٠‏ أو قعسدت فى 
البيت » أو ذهبث. الى الوظيفة 
هذه المجلة لن تألو حهدا فى 
كشف ما غمض من 1 
ميم الطبقات 3 ولفت نظر 
المسئولين المحاجات المصرية 


بئات النيل يساهمن فى اقامة دمائم النهضة فى البلاد ٠‏ الدكثورة . درن 
شفيق تدعو اللسئولين أل أن يؤدنوا' مستقيلهن . . 


بعد ميهد حلات. علاله حل لك مقافك- ات ايك اك لاه طن زه زياد تا جات اناه 1ت جا 


حرم صادح الدين 


ه قابلتها مرة فىاجتماع 
غائل هم زرسها سبلا 
الدين » وكنا سقة نتناول 
الغداء » قلت فى نفسى 
يعلد دقائق لو حقفت 
أعداف السسساء لكانت 
وزيرة دين الوزراء 


٠‏ فكرت فى وظيفتهاهذه 


لا لجاه أو مال , وانما' 


لانها كانت تحدثنا وكل 
لال امون تاد 
اسداة- نالك عنها: كليية 
'ثناء . وما أقل ما يثنى 
التسناء ء على النساء » واثئلك: 
ميزة فيمن تعرف قدرها 
بين الحنسين على السواء 
+ قالت زوجى حين 
الفض السامرء لا ندهشوا 


فهكذا بدأت حياتها فى ١‏ 
بيت أصضصيل'فى خى | 

[الحلنية الاسيل 7 وكانت 1 
' هناك مدرسة زكانت هى.؛' 


مد ألغتها , لا فى العلسم 


وده دل في الادب : ْ 


وجييدن القند دمن 


»+ هى أم تنشىء أولادها ' 


مواطنيِن صما لحبن» وتقص 
عليه .من حكايات الوطن 

ما بجعز له منهم أبنساء 
بررة مخلصين 


زوجها فى كل مر 


حياثة نع م العون م 


"٠ الذدج‎ 


واكك تنحدها ع 55 


دري 

من السهل جدا أن تحصل 
فى مصر على أى شىء » 0 
شيئا واحدا فقط٠ ٠‏ الزوجة 
نا صا 

ان مشكلة المشساكل ,2 
وعقدة العقد هى أن تصادف 
( بست الحلال ) ٠‏ و ( بنت 
الحلال ( هذه مسكينة دا انان 
لا بنخت لها غالبا ٠‏ هى 
لا تزور ولا نزار 
المحافظة سحدا » قد عودتها 
الانزواء * 

فأنى لك اذن يا صاح 2 
أن تصادف بنت الحلال ؟! 

أنا شخصيا على ( وش 
جواز ) منذ عشر سئنوات ٠‏ 
والان أشعر أننى ( برت ) فى 
سوق الزواج م 

والذئب ليس ذتبي» وائما 


ذنب التقاليد والمجتمنع. 


٠ ) الخيبان‎ ( 

مثلى ألوف من الشبان 
بريدون الزواج .' 

ومثلنا ألوف من الشابات 


يردن الزواج 5 


بأن تتناولى ' الخرشوف بيدك 


٠. وأسرثها‎ ٠ 


كيف نتلاقى 2 وكيف 
نتخاطب , هذا هو السؤال ؟ 

قوازة ( الساميسة )"ع 
وسسيلة هذا اللقاء » ويقولون 
( باب اعلانات الزواج ) فى 
الصحف والمحلات 2 ويقولون 
أن أنشئوا 0 مكاتب للزواج ( 


ثىء واحد ياصاح ©» يجب 
أن نفكر فيه لننقذ الالوق من 
الشابات والشسبان من محنة 
الزواج ٠‏ 

هذا الشىء الذى لمحب كن 
نفكر فية ٠٠‏ هو أن لغير من 
تقاليد المجتمع الذى نعيشس 

واتغدسر هذه التقاليد قد 
يكون شيئًا ٠٠‏ من الصعب' 
التفكير فيه ٠‏ ولكن ٠*٠‏ من 


ش بأن ن تطلبى ماع من جارك قاى 
'الائلدة ‏ ., 


السهل أن يكون لنا نصيب 
فى تعلور هذه التقاليد , 

شيثئا من الشحاعة ..٠‏ 
وشيئًا من الحكمة ٠‏ 

شجاعة الشسباب ٠.00‏ 
وحكمة الشيوخ 

على الشباب وحده أن 
بنتقدم و أن تيع ويعرف 
المنزل ٠٠‏ 

على الشاب وحدهأآن يختار 
لنفسه م و أن بمحث لنقسة 
وأن تكشف كل شىء بنفسه 

و حينكدك يتقدم أي سسا 
شقسية +** 

حينئدك © التحلب أن ل 
جريئاً ٠٠‏ صريحا ٠٠‏ لا عيب 
فى قلة موارده » ألو مسصسغر 
مزكزه ٠‏ وانما العيب. في 
ضعف شخصيتة » وضالة 
حوليثة ٠‏ 

وعلى الشابة المثقفة , » مين 
يطرق بابها شاب » أن تدقق 
وأن تستكشف » وأن توازن 

محمد عد أأر حمن 
الرقية على صفحة 4 


بآن تصاضحى الرجل بالقفال” 


من آن تنحدتى الى جارك على , 


فى ضوء الفجر 


أن 


:قال :«م المرأة التى تهون المهد 
بيمناها ٠٠١‏ تهز العالم 
بسسراها » !! 


والذين يسيروتث عير 
التاريخ الطويل 2 ويبصرون 
5 المعركة الكبرى التى 
خاضتها البشرية من أجل 
حريثها ومحدها ب ببهرهم 
الدور الخالد"الباسسل الذى 
لعبته المرأة غير هيابة ولا 
وحلة ا 

ولقد دهشت حقا , وأنا 
أطالع ناريخ الثورة الفرنسية 
حين رأيت نساء باإريس هن 


اللاثى .يقدن أول مظاهرة 


المعروف ب ( يوم الخبن ٠٠)‏ 
وأربى فى دهشائتى أن همده 
المشاركة بين المرأة والرجل 
8 م تكن مقصورة 1 لساء 
ادف الضلفية من الشعب 
٠‏ بل رايت سيدة كانت 
أيامئك عميدة الارستقراطية 
الناعمة ٠٠‏ والسيدة الاولى 
فى صسالونات باريس *٠‏ 
رأبت همده النسيدة تت مدام 
دولان تسخر أرستقراطيتها 
لاغراضص الثورة ٠‏ وتضصع 
حاهها » ومالها, وحمالها فى 
خدمة الشعب الذى انبعث من 
مرقده ٠٠‏ وانطلسق من 


أكفاناء .. ! 


الائدة دون غبره , 


رونا لوطن ‏ 


واذا كانت (ستالتحراد) 
الروسية سستظل عنوانا 
للفدائيةالمستيسلة ء 
والوطنية المغامرة المتدئلة ٠‏ 
فان فضل ذلك يرجع الى 
المرأة قبسل أن ينمى الى 
الرجل * ٠‏ فحين يلغ تالمعركة 
ذروتهما المحنونة لم 0 
ندور بين 
المتحاربين فى الشوارع 
٠‏ بل دلفت الى 
الببوت حيث دارت فى غرف 
النوم, ٠ ٠‏ وغرف المائدة ٠٠‏ 
وغرف المطيخ ٠٠‏ بين الغزاة 
الذين بحملون المنافع , 
والقنايل » وسن النسساء 
المسالحات دا لسدتسسسينات 
وسكا كبن المطبخ ٠٠‏ !! 

ولقد روت شركات الانباء 
دومئذ نبأ احداهن ٠ ٠‏ سقطت 
فى المعركة بعد طول بلاء وى 
تصيح . 

لا سس أن أذهب 6 
أما روسيا فيجب أن تبقى» ! 
ومالنا نذهب بعيدا ٠٠‏ وعللى 
بعد خطوات زمنية نقف نلك 
الفتاة المصرية الشجاعة فى 
شرفة ( الكو نشسنتال ) تخطب 
ثوار سسلمة ١91١9‏ قتصرخ 
فيهم : : أقسم حصن أننى لن: 
أتزو ٠+‏ وبعك صمت 
'نساءل الثوارفيها ‏ ما للثورة 


الجيش سين 


والممادين 


من 'رفض الجلوس مكان دجل . 


ان لك ع 


وزواحها ٠٠؟‏ هرث من جديد 
رن : 0 أنجب 
أطفالا لا يعيشون فى طضل 
الاسستعمار المجرم المرذول٠ !٠‏ 
وبمترج تساء « الاشراف « 
بنساء الشعب فى مظاهرة 
عارمة نتحدى فيها الصدور 
الناعمة رصاص الإعداء ٠+٠‏ 
00 ل 
للبفسائع الاتجليزية 3 


الشركات : 0 

وبعد فها هو ذا الزهمن قد 
استثدار ٠*٠‏ ومصر رتفتظًٍظم 
لنيل حر بتها .من غاصييها ,٠‏ 9 
فلتسأل كل مصرية ل 
هذه الاسسثلة 0 ولتفكر فى 
الجواب * 

5 همل أنا مصربة أعيش 

ما الواجبالذى أصنعه 
مفردة 2 والواجب الذى 
؟تعاون مع الجماعسة في 
أدائه ٠.؟‏ 

وأرجو حين نلتقفى أن 
شاء الله فى العدد القادم 
أن أقدم نموذحا للاجوية ل 
تندنتظرها مصر من كل مواطنة 
لها قلب ٠٠‏ ولديها ضمير 

ش خالد محمد خالد 
5 من العلماء 


من أن ندخئى وانت فى الطريق. 


[ 
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ميحود صلاح الددن 


وأثم دراسته فى القاهرة 
وباريس 
+ كازمن زعماء السيان 
فى ثورة ١9١9‏ وله فى 
ذلك تاريخ وأى ناريخ 
هو تقلد عدة مناصب 
وكان أثيرا لدى قلب” 
سعد زغلول »2 وموضسمع 
احترام جميع الزعميساء 
معارضين ومؤيدين 
+ فئان لاا شك فى فتهء 
وأديب مطبوع ‏ يحئو على 
كل أدببء أسدعد الاوقات 
عنده حديث فى رواية أو 
قراءة فى الادب الحديث 
2غ تستطيع حين ثلقاه 
أن تشعر أنك مع وزبر' 
لانة أكبر من وزير » 
كرامته كل رأس ماله , 
٠‏ كريم لا ترى يمنأآه 
بسراه 2 ويقول أصدقاؤه ١‏ 
ان ذاكرته هنا ضعيفة فهو. 
لا يريد أن يتذكر معروفا 
أسيداه لانسان 3 وما أكثر 
ما أسسر الناس بالمغروف 
و انه لى بالذات ب 
مثل طيب , فأئا أحب. 
وخافية اذا كانوا من 1: 
الادياء الفنانين » ونشسأوا 1 
فئ مدينتا ينها ,» مديبة 
العلم. والفن والتاريع- 


الانف ؛ قبل عملية الجراحة 


الانف بعد العملية 


تشوه ولدت 
بعد اجراء جراحة 1 أذ العد' 
حرق أو -حاد نة؛ ؛ من الحوادث 
أو مرض من :الامراض ‏ ولدرة 


حجازى اخصاثى جراحة 
التجميل 


لاحظت فىريحلاتىالمتعددة 
الى فرنسا وايطاليا وانجلترا 


وأمريكا أنه من ١‏ لعسسير 1 


العثور على آنسة أو سسيدة 
دميمة الخلقة وكنث أحس 


ولدن هكذا جميلات من 
بطون أمهاتهن وعنادما 
أرسلتنى الحكومةالمصرية فى 
بعثة للتخصص فى التجميل 
والاصلاح عرفت السر فى 
ذلك اذ أن 5 مدينة صغيرة 
كانت أو كبيرة خصوصا 
بأمريكا وانجلترا مزودة 
بطبيب أو أكثر قد تخصص 
فى هذا الفرع أى أن مهمته 
تنفحصر فى اجراء العمليات 
الخاصة باصلاح العيوب 
الخلقية وتجميل وجه من 
أخطأها حظها من الجمال 
ويبلغ متوسبط الساعيات!لى 
بعض هذه المراكن” الثلاثين 

يوميا لعلمهن بأنه لا خطورة 


' مطلقا من حدوث أىمضاعفات 
لهذه العمليات فضلا عن 


وانى أرى أنه قهد أن 
الاوان لتأخدذ المصرية , التى 
أفقدنها الطبيعة جمالها 0 
التى (2 نشو صتك خلقتها أو 
جزء من" أجزاء جسلمها لتيجة 


المصرية نصيبها من 


لانجاب نسل 
البدء بعلا بعلاج الاطفال وهم في 
طون أمهاتهن ‏ بل عي 
الامهات طول مادق ا 5 
تسيل قل الجمسيلن 
والزواج 5 0 
فى 5 الزوجين أو كليهما 
مرض وراثى أو معد حالت 
السلطا تّالمختصة دون نمام 
هصمذا الزواج حتى زوال 

فاذا ما رغبت فى الجاب 
الاطفال بعد زواجك فعليك 
3 عي د الي 


0 0 وعلى هدق 
ارشاداتهم يمكنك السير 
''بصحتك وبحملك الى النهاية 
السعيدة المرجوة ٠‏ 

أما وقد وضعت تنفسنك 
ين دي ميات للفودن خاد 
حاق بك عن أفراضن. يسالك 


عنها عنها بالرغم من تفاهتها أو 


غرابتها فى نظرك:؛ فمنها قد 


بسسائئج وجود أمراض أو ٠:‏ 


أقول قد أن الاوان أن تأخد 
' الطب 
الحديثفتعود بفضل عمليات 
التجميل والاصلاح كزميلتها 
الغربية جميلة الوجه رشيقة 


الجسم متتاسقة الاعضساء.. 


يوم 


7 أى شى 
العادية أو كك العادة 
الشهرية أو الحياساة 
الجنسية فان كان ذلك غريبا 
عليك فهو ليس بغريب سل 
داثم الحطدوث للطبيب كل 

ولا يمنعك كبر سينك عن 
الحمل ولا 'نصدقى 0 
كثيرة ثنثاب كبيرات 
فسهولة الولادة 0 
ليست موقوفة على كبر السن 
بقدر نوقفها على صحة الام 
والجنين 

فاذا ما شعرت بأعراض 
الحمل فعلا ولم يكن لك حظ 
عرض ٠‏ نفسك على طبيب 
نسائى قبل ذلك فلاتتوانى 
ف ذلك حالشعورك بالحمل 
ولا تمساءلى عن فائدة هذا 
الكشف ما دمت فى « أكمل 
صحة » ولا تشسعر ين بأى 
مرض ‏ - ولا تنتلرى حثى 
يدفعك 0 لاستشمارة 


وهذا اهو السر- أيضا فى 
احتفاظ نساء هوليود 


بمستوى جمالهن فلا تفقد 

الواحدة منهن سيهما واحدا 

من .أسنهم جمالها مهما تقدم 
٠ 006‏ 


الامراض قد تحدث ‏ ولا 
تجعلك تشعرين بأعسراض 
ظاهرة أو خطرة بدون أن 
تشعرى بأى مرض أو عرض 
سابق ٠‏ 

وقد يجد طبيبك ضعفا - 
أو مرضا فى قلبك غير ظاهر 
تنخوفى أكثر من اللازم فانه 
مع العلاحات الحديثة قد 
يمكنك المرور من أزمة 
الحمميل أو 0 بدون 
عرض لخطر أكثر مما لو 
كنت سليمة طبيعية فقد قدر 
متوسط عمسر مرضى القلب 
العوانس بدون زواج أو 
ولادات بسيبع وأربعين سئة 
بيئما هو فى مجموعة من 
السيدات اللائى وضسعن 
خمس مرات أو أكثتن - 
وعندهن نفس هذه الامراض 
القلبية "5 سنة ‏ ولا تخشى 
انتقال أمراض القلب اليك 
من والديك أو منك الىأولادك 
بالوراثة ٠‏ 

وقد وفق الاطباء فى علاج 
الحوامل من الزهرى وبذلك 


انتقاله الى الجنين لو 
32 العلاج بعد تحليل لد 
قبل الجمل أو فى أوائله 
وبذا ' بمتنع أكبر سسبب فى 
وفاة الاجنة . أو ولادتهيا 
مشوهة أو حاملهة عدوى 
الزهرى ورائية ٠‏ 
وكذلك يمكن الطبيب 
السير بالحامل المصابة 
بالبول السكرى فى طريق 
الامان هى والكثير من أطفالها 
لو اكتشف المرض وبسذما 
تقفى على خطورة محققة 
لهؤلاء الامهات ولاطفالهن ٠‏ 
أما عن أمراض الكلى المزمنة 
خطر على الجنين » مثل 
الزمرى ؛ وعلى الام مقل 
أمراض القلب » ولذا فان 
الطبيب اذا ما اكتشفها يمانع 
ل » الا بعد الكثير 
«العيد المضنى »2 
0 يقال عن الو بشتاك 
بالسل الرئوى ؛ الامتناع عن 
الزواج حتى انقضاء عدة 
سئوات دنأ كد فيها الشسفاء 
الثام من المرض » وأما ان كن 
متزوجات فعلاء فعليهن 


الامنناع عن الحمل , وان كن 


شباب حائر 


بقية المنشور على صفحة * 


أن نقرر بنفسهاساء وأن 
تتفغاوض مع المتقدم لهسا 
بنفسها ٠‏ بيجب عليها أن 
تذلل له كل شىء ٠٠‏ 
. بجحب عليها ألا تحشر فى 
موضوع زواجهلا: أكثر من 
والديها , أما الاعمام 
والاخوال , وأزواج الالخوات 
الخ ٠٠‏ فلا شأن لها بهم ٠‏ 
كثيرا” ما إخابت زيجات 


لتدخل الاقارب والقريبات :٠‏ 


ليش الزواج صفقة عامة٠‏ 


دل هو صفقة ' شخصية بحتة : 


لا تهم الا الطرفين المتعاقد ين 


واذن الطرهين 
المتعاقدين ؛ التفاهم على اثمام 
الصفقة. وحدهما. وأن 
يذللا كل العقبات الشكلية 
التى 'تصر التقاليد السخيفة 
على اتمامها. ٠‏ ا 

ان'الأشبكة '. والمهر: 1 
والهدايا » والجهاز كلها 
تفاهات كبرى ٠ ٠‏ 

وانما التفاهم 0 ؤنماثل 
الشخصية ': والتكافؤالعقبى» 
والتقارب القلبى ». هنىجميعا 


الوقود الذى بجغل الثار كت 


وم لا ادك 
محمد عبد الرحمن 


5 قصلت معواي ل و , 
أبوبمودارييات 3 7 مه 


رفس ومه 
مما رك أن وك شا قمة الفيل الفلا فراإلفنالى الو ساق - 


الطيام الى يشارط شود مس مشاكل الشبا ميت ... ١‏ 
الفيام الزف سِنْشَالف ديم فى ساعنّين يلين طول لبمس ١‏ 
00 فيا وأغانيه سراصفى وامراف اتوم ' 
وا 0 


ريرا رؤطرش 


بامرشمااك مم" 


بارال » اساعيرين 
لام الم . علد دالناباى ٠ ٠‏ اربوش ! 
رساك صركف 6 7س لكام ٠‏ ققات سك 
ا 00 


مالا بن كه 


دسه الاقم سمي 


سينا سور بوسر ا 5 


انا لاما ارال ا ال رالا انا نا ناا ااانا هاه ا ا ناا ا , لامانا راي نا اا نالا ارا ا 


بكفاحون التعيد 


دأ 


الصورة 


للا الا 


ابريل ٠٠‏ تلك القضية التى 
تراجعت فيها النيابة لاول 
مرة وفوضت الامر للمحكمة 
٠٠‏ أقصصد بها القضية التى 
وجهت فيها للدكتورة درية 
شفيق تهمة التظاهر ٠٠‏ فى 
الاستاذة مفيدة عبد الرحمن 
احدى المدافعات فى القضية, 
فقلت لها.: 


ب طبعا يتس مين بعك أن 


للا ت ‏ عليهم ‏ 1 
ب من هم 5 


يا أستاذ ألا تعرف انه 
ليس دي الرسال والنسياة 


6 32 


فى هذا الاب يا سيدتى نقدم أأك نساء عر فناهن 
فى سيل خدمة بلادهن والارتفاع روا 
الى أقعى درحات الكمال ٠٠١‏ 

هؤلاء با سيدتي لابه أن فى حياتون سرا جديرا 
ان نعرفه ونحن نيدأ بأن نقدم اليوم لك تاك 


بسلا الال نااك اناالا ناه الغ امسلل ا ا ا الا 


7 


ملايسيوا من صنع يديها 


1 


يو 


الا ل 


لاعاناك 


ني 57 أهلنا !؟ ثم لماذا 


مفتو دة للجميع لا يستتطيع 


أن يستمر فيها الا من ثبتت 
مقدرته وأن من يبوء بالفشل 
ال اقراة © فالكل كن يدا 


بهذا المنطق عرفت تلك 
السيدة , وبالطبع لم أعيحب 
لهذا الحديث اللبق بقدر 
ما عجيت لتلك الصراحة التى 
تقابل بها تلك السيدةالحياة 


الجلسات العائلية لابد منها 


٠٠‏ لا بد أن الحياة علمتهسا 
وأن ننسى بعد الان أن المحياة 
مدرسسة تخلق كل من حاب 
أنساءها واحتك بمن فيها ٠‏ 


وان 'نحدثنت عن الاستاذة 
مقياده عساب الرحمن فلسييهن 
أتحدث عن انلك المدامية التى 
تسهر الليالى وتصلها بالنهار 
بحثا وراء الحقيقة وجحر يسا 
وراء الحق وازهاقا للظلم ٠٠‏ 
أن أتحدث عن تلك السيدة 
التى_تترافع اليسوم فى 
الاسكندر يه بينما هى تستعد 
للسفر من أجل قضية أخرى 
الى اسسوان ٠٠‏ لن أنتحدث عن 
نلك المحامية ولكنى يجب أن 
أتحدث عن تلك الزوحة التى 
عرفت واجبات بيتها وزوجها 
وأبنائها » عرفت واحباتهم 
ورعتهم جميعا ورانبت لهسم 
سيل الحساة 5 هصذا 


بالرغم من مشاغل العمسسل 
الاخرى ٠‏ ان لها أبناء كادوا 
ينتهون من مرحلة التعليم 
الثانوى ٠٠‏ كل هذا بفضل 
رعايتها وفهمهسا للحياة , 
وانها لا تغسادر صغيرة من 
أعمال البيت حتى تعلمها 
لبناتها لتخلق منهسن ربات 
منهن نسساء للمجتمع يعرفن 
آلامه ويداوين جراحه ٠‏ 
فهل بعد هذا يوحد فى 
الرجال من لا يؤمن بحسق 
المرأة وقدرتها فى سسيطرنها 
على محتمعها 2 ان مده 
صورة من الصور ,أفلا ثررين 
معى يا سسيدتى أن فى يدك 
الان.ورقة رابحة قدمناها لك 
لقدافعى بها عن قضيكك 
وستخلد كفاحك الايام 1 
ف.٠ ٠.:+‏ 


وتحل مشاكل اطفالها ايفنا 


واوىعل اسثماله 
تظرملاسلجديدة.. 


1١ 


هل ستطيع رجل أن بتحيلى 
لا توجهى لنفسك هعصسهدا 
السؤال أبذا ٠‏ وان وجهنئه 


كسس أن تجيبى عليه بنعم 
. تلك النعم التى لا تحتمل أى 


شك و - يأتى اليوم 
الذى. يقرع باب .بيتك رجل 
أحلامك ظاليا يدك . 2 
واعلمى: أن المرأة ذات 
الواحه. القبيح لو وجود الها 


اطلاقا ٠‏ وان كل ما هنالك 


هو مسألة جاذبية ٠‏ ويقول 


الخبراء فى هذا الموضوع ان 


.الحاذبية بمكن اكتنسابها 


دما من.سيدة لا يمكن اله 


:انث الصفحات التى ا 


فى المحلة للتحميل كافينةة. 
لمساعدتك على الوصول الى ٠‏ 


هذا الهدف ٠‏ 


ابحثى عن. الفرص / 


. لك اتسترعى نظر الزجل' 


الذى اشميقام : الخثيارم. عليك عليك 


. بيجب أن اتتبحى له فرصة:”‎ ٠ 
الا'‎ ٠ روباك والتحدث إليك‎ 


دكي ببرجك. العساجى 


0 


انتظارا لفتى أحلامك ٠٠‏ ان 
رجال اليوم غير رحال أمس 
انهم يريدون أن بختساروا 
بأنفسهم دو نالالتجاء لخاطبة 
أو قريبة ٠‏ 


وان أوصيناك بأن تتنيحى 
للناس فرصةمشساهدتنك فهذا 
لا يعنى أننا نطلب اليك أن 
تكثرى الاختسلاط: بالرجال 
والتحدث معهم بدون كلفة ٠‏ 
ان مثل. هذا السلوك ينفرهم 
منك ا لا يفكرون: فى 


بخ رايا 


دققى فى اختبارك 


.لا تتزوجى برجل جميل. 
فهو أنانى لا يحب الا نفسه 
مغرور يبحث: عن المعجباث 
به أيئما حل ٠‏ اله يغتببز 
نفسة دون.جوان أو كازانوفا ش 
وهيهات أن يخلص الامراة ما يلغت نظره ْ 
0 اجن امياد لوك اسه 
الرجال جميعا وهى * ثفرك”' 


الى كلمن له . 
غبرك من النساء ٠‏ انه 0 


نالا للا ضه ااا ا ا ا 10 


لكي تكو نى .موضمم حي + 
ان الحياة لا نساوى شيثا من دون زوج تفهمينه ِ 
ويفهمك وتقدربنه ويقدرك ٠‏ لقد عقدت المدنية التى 
نعيش فيها الزواج كل التعقيد وجعلته من الشكلات 
الى ل تشغل بال علماء الاجتماع هنا وهناك ٠‏ ان كاتبة ‏ 
هذه المقالة سيدة خسرة شدون الزواج والحب وهى 


تقول ان فى 


بد المرأة مفتاح سعادنها أو نعاستها وما 


عليها آلا أن تختنار الباب الذى تلجه ٠‏ 


يتوانى فى أن يوقعك فى 
حبائله ويجعلك تتجرعين 
لا تصدقى المثل الذى يقول 
باجتماع الضدين ٠‏ لقد 
أذست الواقع عكس ذلك 5 
( الا انْ كانت طباعك غير 
امكان اختيار الشخص الذى 
سسالتحسدل4 0 ان كل ما عليك 

هو أن تقطعى كل عله 
نتيجتها الاخفاق ١020٠‏ 


.آنه حب 


ار سليمة 


من الروية والعمل + 


ا .هل فكرث 


امامارانانا سانا ينان ااانا لاا 

تغرك: هل وضع الاحمر 
عليه بدقة ؟ صل رسمت 
سحدوده كما لمحب 9 
ابتسامتك جميلة ؟ ان 
الانتسامة فن لا تجيده الا 
المرأة الذكية .2201 

أنظرى فى المرآة ٠‏ صل 
أسئانك ناصعة البياض هل 
هى منتظمة ؟ أعرضيها على 
طبيب الاإاسكئان ان كانت 
موضوع شكواك ٠‏ 

هل لشرائحة فم ؟ ضعى 
ولا تتحدثى الى أحد قبل أن 
ٍ عندماً تتحدئلين أل 
تصسمتين هل نرسمين على 
1000 تعبيرا يناع 5 ان 


00 0 


لا يطيقون الاصوات المزعجة 


م ل ل ل ويفرونهاربين : منصاحباتها 
' ان الحب من أول نظرة 


الا 'نغنى اللا ان كنثمثا كبة 1 
منْ اجمال 0 لعو 


وان اليم القوم عليك 


١‏ ل ا 
بعد حديث طويل يكون له 


. أجمل الاثر فى نفس-له قللى‎ 2٠ 


الحديث. عن نفسك. ٠‏ كلمية 


.-كثيرا عن نفسه 'وعن. 


مشروعانه ٠‏ آن مثل هنذا 


-الحديث بلذ .له كثيرا » 


قدك 

ان حمال قدك وامتشاق 
قوامك سيثيران اعجايه ٠‏ 
فكرى فى مشاكل التسرب 
تخيرى منها ما يتفق وطولك 
وهيثئتك عموما ٠‏ 

أن الملاسس تخلق المرأة 
ان كانت 0 دراسة 
طببة ٠‏ لا تقلدى الجند فى 
منشيتهم العسكرية ٠‏ أن 
مثئل هذا الاسلوب فى المثى 
20 قن المرأة امر أن ٠‏ 
أن 00 حركة من حركاتك 
مراقبة مراقبة ثامة ٠‏ ولا 
تنسى أن الرجل دقيق كل 
الدقة فى هذه النقطة بالذات 
وأنه ينظر اليك حيدا عندما 


نديرين له ظهرك , 


جواوبك 

يجب أن تكون حواربك 
نظيفة ومرذوعة 5 اما 5 
ويجب أيضا أن “تكون من 
. .0 رفيع م ١‏ 0 على 
سافك حمالا واناقة + أمدا 
أرنها نايك امنا ا الصبياء 
وفانحا فى الصيف ٠‏ 


عن السيقان فى هذه المحلة 
لا شك فى أنك قرأتها 


واستفدت منها الفائدة كلهاء' 


الك .خجحولة. 0 
الثم عن هذا الخجل ٠‏ 
جميل للغاية ٠‏ ان الرجال لا 


يحبون النظزات الوقحة بل 


انهم بهربون منها ومن 


ومع ذلك ففى وسسعك 
بواسطة هذه النظرات أن 


ان عينيك تستطيعان ما لا 
ستطيعه لسانك ٠‏ ولا شك 
فى أن الول جل سيفهم هذه 
النظرات حق الفهم ولسوف 
يقدر خجلك. ويعلى من شأنه ٠‏ 
عطرك 

تعطرى ٠‏ ولكن لا تبالغى 
فى ذلك ٠‏ ولا تغيرى العطر 
الذى تستعملينه , لك 
بعتاده ويفكر فيك أن شمة ٠‏ 
دعمه بتكام 

ل نك فق السقيه 
وعن الزواج الا أن كان هو 
النادىء فى ال كلام ٠‏ أن 
الرجال يكرهون الفتاة التى 
تشعر هم أنها نبحث عن زوج 
ان تحسيذ الزواج لن بن يدهم 
الا اصرارا على العزؤاية 0 
اجعليه يحترمك 


ان الرجل الذى تفقدين 
احترامه لا يمكن أن يتزوجك 
ان الرجل الذى تنسمحين أن 
يتبسطظ معك فى الحديث 


أن يفكر فى أن تصبحى يوما 
ما زوجا له ٠‏ لا شك فى 


نهدف منْورائه الا مصلحتك 


وسعادتك١٠انالفتاة‏ الخفيفة 
مخكوم عليها أن نظل عانسا 


الان الرحال المتقلين كليلون:* 


اعتزهي ذبن لفسث يرماك 
0 

النى يدوم 0 0 
: حبا ٠‏ دافعى عن هذا الحب 
ادر م تستطيعين ٠‏ :0 


شامتة ان كن شديدات. 


الاغراء ٠‏ لأ تقول فنى ثقة 


زائدة ( اله بحبنى.) ٠‏ . ان * 


هناك لنساء .مولعاتن' بهدم 
هذا الحب ليختبرن قوة 


:سحرهن ٠‏ ولا تقول ( أخاف 


ألا' يجبنى ) .ان" مثل هذا 


|القول يغرى 'الضعيفات. على 


أن ,بجربن حظهن معه ٠‏ لا 
تتركى حبه يتحول الى عادة' 
كونى مخلصة له ٠‏ لا تجعليه 
يعتقد انك عكس ذلك ٠‏ 


اهنمى به 

ان الرجل بحب "المراة 
النى تناقسه ثم العتترف أنه 
أنه على <ق وأنها مقتنعة بما 
قاله ٠‏ , 

إن الرجل بحب المرأة 
التى تعجب بقوته ,البدنية 
وبرجاحة عقله وذكائه ٠‏ 

ان الرجل بحب المرأة 
التى نترك له مهمة انخاذ 
القرارات الجازمة ٠‏ ' 
ان الرجل بحب المرأة. التى 
'تدكلم بسوء عن الرجال * 

ال الرجل بحب المرأة 
التى لا تشعره بأنه يفكر 


.كالاطفال خاصة ان كانت له 


فعلا عقلية: الاطفال ٠‏ 
استفيذى من عيوبه 
الطمام دون مير فاعمل عل 


الفرصة.. أن الرجال يحبون 
من يهتم ببطونهم ٠‏ 


أمتدحى خصاله الحميدة, 
البى ٠ء٠‏ 

اظهرى له عطفك واهتمى 
بأمره أن شكا لك ألما أزو 


ضيقا ٠‏ اشعريه أنك تتألمين | 
' لالمه وتسعدين لسعادثه ٠‏ ' 


صفانك 


وأغير اتلك التسائع التي ا 
أمام مناكك واخلاقاف الك 4" 


ان الرجل العاقل ( ولا شك . 


فى أنك تريدين الزداج' من 
رحل عاقل ( تحب المسرأة 
الفاضلة , المرأة الى قفهم 


' الزوجية حق الفهم المسرأة 


التى تعرف واجباتها قبل أن ' 


مثل هذه الراة 9 جاع 
الى نصائحنا ان أرادثت 
الزواج وهدفت الى السعادة 
من وراثه ٠‏ 


القاهرة فى 3 سوير 
من أاىق 


لست حميلة بدرجة كبيرة 
ولكنى أعتقد أن فى اسنتتطاعتى 
أن أصبح أكثر جاذبية من 
عامة. اكسسين ري التسسساء 
اسل ني ٠‏ لد قالبة أددية 
فرنسية هن أديبات القسرن 
التاسع عشر (١‏ ان السيدات 
اللواتى 'يكن واثقات .من 
جمالهن زيادة عسن اللازم 
لا يهتممن بأنفسهن اهتمام 
اللواتى هن أقل منهن جمالا) 
ان تلك العسبارزة تقوى من 
علزيمتن وتزيد ثقتى 
'. انث كل:.سيدة تكون فى 
مستوى جمالى يمكنها هى 
أيضا أن نستغل ما لديها من 
تقاطيع جميلة بعمل. ماكياج 
٠‏ مدروس درسيها وافيا 8 
الاضاءة الكافية 2 / 
| ان الشسرط الاول 
والاساسى لعمل ماكياجكامل 
اهو الاضاءة الكافية ٠‏ لقند 
التسوالبت ١‏ مصسنسساحسنٌ 
. كهتر بائيين قوبين وزودت 
أحدهما . بعباكس أبيض 
'ووضعته ذوق رأسى وأمسام 


4 


0 


له ٍ 


3 


برائى انشع تدرا 
أما المصباحالاخر فقد وضعته 
على منضدة السواليت فى 
أسفل المرآة وقد وحه كلاهما 
نحو وجهى دون أن يتركا 


عليه أى ظلال ٠‏ يجب أن 
بظل الوحهمضاءكله وبدرجة 


واحدة من الضوء . 


“أو الى السيئما حيث يكون 


الضوء 'خافتا فانى أزيد 
الماكياج على وجهى قليلا ٠‏ 
أما ان كنت مدعوة علىالعشساء 
حيث يكون الضوء قويا فانى 
أقلل هذا الماكياج قليلا ٠‏ 


اعداد الشرة 

التأكد من خلو وجهى وعنقى 
من جميع الشدوائب وبيعسند 
تسوية حاجبى بالملقط ٠‏ 
أزيل أولا الماكيايج بمسادة 
دسمة ثم أنزع صذةه المادة 
الاخبرة بقطية مغموسة فى 
سائل مقو للبشرة مع زبيادة 
الاعثمام بمئابت الس سسعر 
وخلف الاذنين ٠»‏ ش 
قاعدة الماكباج | 

أختار كقاعدة للبودرة 
كرما خفتنا. وشينانا يشيفى 


. أضع كمية .قليلة من 'الكريم 
. مبتسدثة بمنتصقء. الوجه 
متجهة نحو أطرافه الخارجية. 


2 
َِ 


لات 


أما ان كان وجهى مستد درا 


بانالانانانانانانانانانانانانالانانايا 


عثرنا على هذه المذكرات عند احدى كواكب المسرح 2 


لم أصعد الى الخسسدين من 
أسفل الى أعلى وأربت حول 
عينى كى لا تتجعد البشرة 
هذا الجزء من الوجه ٠‏ 


وأشتم هذه العملية بالجبهة 


والعنق وعلىهذا الاخير أضع ' 


الكريم من أعلى الل أسفل . 
الأحمر ْ 

أضع بعد ذلك المساحيق 
على الوجه ٠‏ الى أستعمول 
وجهى . بيضاويا وميالا' الى 
البحافة فانى أضيع أسو مسر 


الخدين عاليا يبدأ من. 


منتصئف الخد الى الصسدغ 


ولحى البق على المرج 
والسرور فليس هتاك أحسن 


من الاجمر الذى يوضع فى 


أعلى الخد خلف الوجنة ٠‏ 
فانى أضع الاحمر على الوجنة 
نفسها فئ اتجاه الانف 00" 


وان ظهرت ع يك عينى 
علامات الثعب .فانى' أفسسع 


قليلا من اللون. الوردى عند 


طرف العين من الخبارج 


وهكذا يبدو وجهى مسثر بحا 


٠. .‏ اث أضعالمستحوق بطريقة 
الربتر وبالتدريج .بدلا من , 


أ عا وما" 0000 , 58 
اله عا قت 


والسينما اللامعة فرآينا آن ننشرها على قارثات شت الغبل 

لان فيها الفائدة كل الفائدة نا نحويه من دقائق بيجب على كل 3 

سيدة ب تحرص على أن نكون جميلة هس أن تعرفها ٠‏ د 
2 


لاع اه الا الال اناا ااا“ 


جبيدا على بشرتى ويببسدو 
كأنه طبيعى فانى أدفىء 
وحنى براحة يدى ٠‏ 


الطبيعى الذى تغير بعد وضع 
الكزيم ٠‏ ولامتصاص الدهن 
الزائد أضصم على وجهى ورقة 
ماكيايم لم أضسع على وجهى 
البودرة بواسطة قطمية من 
القطن أو رشاشة ٠‏ الى 
أسبتعمل نوعين من البودرة 
دكمية وفيرة مبتدثئة من 
أسفل الخدين والذقن 
ومنتهية: بالانئف ٠‏ لا الجا الى 
الدعك بل الى الربيت كسم 
أذيل الزائد بالفرشسساة 
الخاضة ٠ ' "٠‏ ش 

ألحقق الان من أن 
الخدين ما زال على ما هصو 


عليه ولم. يتأثر بالعملية 
السابقة ؤالا. فانى أصلم ما 
| أفسسدانه البودرة بوضع شىء 


قليل من الاحمر دون المبالغة 
الشفتان ' 

الشقاه الحيد 
يجب أن يكون دسما ومغذيا 
وناعما ويلتصدكدق بالبشرة 


دون عناء '٠‏ انى هس سعنه 


فيهما أدنى عيبي انى أرسم 
حدودالشفتين «واتبرتكاييا 
بقدر المستطاع ثم أملا هذه 


الحدود من 2 ان نقطسة 


ماس الشفتين 7 واذا كان . 


نمى منحدرا الى أسفل قليلا 
فانى أمتع عن تلوين ركنى 


أن اي 0 أولا ٠»‏ 
ولكى 3 الاحمر اأزائد 
بحيث لا أتركٍ أثلرا علل 
الاكواب فانى أضع على شد فاتى 
ورقة من أوراق الماكياج 
الخاصة التى تنستعمل لهذا 
الغرض 
الحاجبان والرموش والعيئان 
أفرشى رموشى وحاجبى 
لاخلصها من البسودرة 
مستعينة بفرشاة خاصة بهذا 
الاستعمال ٠‏ آألون 0 
رموش الحفن الاعلى ف ذم 
كى لا تبدىو نظرانى 0 . 
أفرش بعد ذلك يحركة 
تبتدىء منداخل العينمتجهة 
الى خارجها مما يجعل العم 
عل رموش طويلة فانىأتركها 
تجفف ثم أعيد الكرة دون بل 


الر دم مرة أخرى ٠‏ ولازالة 
الزيادة على بلف قطعة من 
القطن المباول على عسود 
وامرارها على الرموش 


ان العينين ليلا فى حاجة 
الى عنايةكبيرة بحيث تبدوان 
غاية فى السحر والجمال لذا 
فانى أفسع على الحفنين 
مرهما خاصا دن بك النظلرة 
عمقا وتعبيرا ٠‏ أضع المرهم 
:ل العتن لعل بيت يخود 
يقل تدريجيا كلما صعدنا الى 


001 


شٌِ 0 : عاقيل انتهمت 
مأموريتى وانى مراناحة من 
النقيجة التى وصلت اليها 
ان ماكياجى سسيظل طبيعيا 
ومع ذلك فانى أبدو سسيدة 
حد ددة ٠:‏ 


السيقان تيدف 
أروع مالا ... 
-حوارب الميلولٍ 

>7 ارسسمفُوكُ 

خنيفة كاللسيم . ٠. ٠‏ وخفيفة على الحيب أضاء 


حقا ات جوارب الثياون ارستوك ذات قيمة 


مظيمة ! و من الوات حتيسلة تنا النفار 


وثلا؟ لم كل ذوق وكل رداء . ولاعجب إن 


3 ن جوارب ارستوك مفضدَّلة لدى السيدات 


الييرات قَ اختثيار الموارب فاتك ارستوك 
اخصائ.ون... لابصنءو سو ىالجواربالفاخرة. 


ءارا ا/ نار / انام انان ااانا نالا اااي 


أت ام .للحياة عند 
ور فانه يسبب 
التجاعيد ويعجل الشيخوخة 
ويئفر من حولك ٠‏ 
؟' ب وحالما تستيقظينةفن 


نومك فرزشى 0 لتقويه 
وتكسبيه دريقا ٠‏ ان صذه 


العملية لابد منها ان أردت 
0 على جماله ٠‏ 


ى الى المسجناة 


ت أجلي 
0 على د لباسرينا خفيفا 
ولا تنسى أن تقرصيه أيضا 
متنقلة من مكان الى اخ نه 
الذى 0 الوحنهة عند 
0 من 5 5 
الافطار اغسللى أسنانك جيدا 


ومضمفضى فمك ثم ضعى على 
شفتيك قليلا من 


ه ا هيا الان ارتدى 
الروب دى شامبر الجميل 
واعدى أازوجك طجام افطاره 
صبى له. الشاى ضعي له 
السكر فى القنجان ٠‏ انه 
يحب أن تهتمى به * . 

ب لقد نول زوجك الى 
عمله ٠‏ 


لا هأنث ذى قد خرجت 


الاحمز . 
الفاتح حتى لا نبدوا ذابلتين' 


ادخلى اذن الى الحمام: 
وخذى حماما ساخنا وادعكى / 
٠‏ جسمك اللوف او بالفزشاة” 
حيدا + ان النظافة أساس. 
سحر:المزأة وجمالها ٠‏ 


الالا انان انالك الات ااانا 
: ما من رجل تزوج فناة لانها تعرف كيف نخئار احمر شفئنيها وما من 

رجل مجر زوجته لانها تهمل العناية باظافرها ولكن توجد سيدات يعرفن 
كيف يجعان أنه محيبات (١!‏ ى أزواجون على الرغم من مفى السئنوات 
الطويلة' على هذا الزواج' . ولكن هنال سيدات يوملن أنفسهن اهمالا ناما 
بعد الزداج بحيسكث يثفر شكلهن تهام” . أن سياسة عدم المسسالاة 
هذه أالد اتتبعهاً بعض سيداتنا تكون 5 غالب الاحيان تسيا من الاسباب 
النى تحمل الازواج على الابتعاد عن المنزل وقضاء السهرات خاريجه , 

ان الزوجة الذكية هى الزوحة التى تعلى بحمالها وهندامها فى المازل 
قبل أن تعنى بهما خارجه . 

اتبعى النصائج الّْتَى نقدمها اليك على هاتين الصفحتنين أن أردت 
الاحتفاظ بسحرك وجمالك أطول مدة ممكثف. 


من الحمام ٠‏ عودى الى 
غرفتك واجلسى أمام المرآة ٠‏ 
بتدليكها بقليل من الكريم 
المغذى ٠‏ 

8 ان بعض سبيداثنا لا 
يعرفن الطريقة المثلى لتدليك 
الوجه ٠‏ دلبكيه 
الاثنتين بحيث. يكون الاتجاه 
مْن أسفل الى أعلى ؛ واياك 
وا لضغط بقوة 1 

4لا تغالى فى استعمال 2 
الريميل ‏ ضعى منه على. ١‏ 3ه 
الفرشاة الخاصة قدرا قليلا ضح 
جدا ٠‏ وفراشى أهدابك العليا 
الى أعلى وأهدابك السفى .الى 

4 كلك الككل نسب 
ألا 'تغالى فى :وضعه ان قدرا' 
قليلا منه بحسن وضعه يزيد 
فى جمال, العين وشحرها ٠‏ 
ان فى السوق أنواعا كثيرا 
من هذا الكحل 02020000٠‏ 
٠١‏ الا:تتركى أقر0 
البودرة على منابت الشعر ٠‏ 


اخذى الفرشاة الخاصنة ا 
بتنظيف البودرةوقومى بهذه 0 
العملية بدقة ١ " ٠‏ الور ع > 


صصص كي 
أظافزك المانيكور الذى يتفق 
ولون: ثيابك ٠‏ امام 
ما" استطعت ع الالوان | 


: 
3 
[ 


ا 5 ربل داصق ليو 


مظلومات بنات اليوم 
يتهمهن الكثير بتلك التهمة 
القتا مذ حرية ودرأة ممقوقة 
ويدرحمون على الامس يوم 
كانت المرأة لا تخرجح الا 
مراتين فى حياتها الى منزل 
زوجها مرة والثانية الى القبر 

فتاة اليوم مثقفة ان بعدت 
عن الرذيلة فلانها نفهم 
عواقبها الوخيمة لا لان أبا 
يراقبها أو زوجا يقنفى أثرها 
تملك الحرية ولكنها عرف 
كيك استعليا | 

تحب الزوج وتحترم 
رغباته لانلها حرية الاختيار 
لا كفتاة الامس فان وفقت 
فبممحض المصادفة 2 وعاشسشت 
كما لعيشس الحيوانات لا رأى 
لها ولا شخصية ٠‏ 

وفثاة اليوم.خرجتث سناة هَ 
فان أخطأت شاع خطؤها 
بين الئاس لانها معروفة 
وهرموقة + آما فتئاة- ‏ الامسن 
فتاة اليوم نعر ف كيف ترتدى 
ملابسها ببساطة دون ترف 
واسراف بينما. كانت فثاة 
::الامنن- تحمل ” أطنانا: من 
الذهب والماس ندل بها على 
ثروانها ومالها ٠‏ وفنتاة اليوم 
تعرفكيف نشرفزوجها اذا 
تستقبل ضيوفها فى خبرة 
الفاهمة الواعية لا تعتمد على 
جيشسش من الخدم وا 
والاغاوات وصبيان الحريم 


'لعرف كيف تحذب زوجها' 


اليها بحديثها اللبق وثقافتها 
الواسعة ولا تتركه لليالى 
الحمر بشع م بثساء تاركا 
روحته بدن :الخدم بنقان 
اليها حديثا مكررا معادا عن 
الاهل والحس ان ٠‏ 


يصتحيها معس4ك 1 شما . ذهب 


0 اليوم العف م ١‏ 


الشريف اذ تطلب 7 


لتساعد زوجها لا كفتاة 
الامس نعيش كلا على زوجها 
وذويها ٠‏ 

كل ما أرجوه من زميلاتى 
بئات اليوم ان يتخذن من 
الدين 2 يلين لهن الطريق 
ويعصمهن من كل سْوء 
فما أنجمل ان ترى فى الحياة 
فناة أنيقة جميلة مثنقفة 
بعصمها دين قويم 

وفى رأبى أن فتاة اليوم 
خير ألف دمرة من فتاة الامس 
مع ما ثمر به فىعهد الانتقال 
وكلنا يعرف أثر هذا الدور 
القاسى فى حيسة الامم 
والشعوب ويرجع ما نراه من 
هذا الانهيار الخلقى فى 
بعضهن أحيانا الى أثر هذا 
الدور القاسى فى حباتهن 
ولكن لن نيأس 

أما الزيد فيذهب جفاء 
وأما ما ينفع الناس فيمكث 


في الارض : 
روحية القليئى 


اوناك 


: نالت الانسة ثريا 


مراكشن 
شادى المراكشسية والتى لايزيد 
عمرها على السئة عشر عاما 
اجازة الطيران ٠‏ وهى أول 
فتاة وطنية. تحصل على هذه 
الاجازة ٠‏ وقد شيجع نجاحها 
هذا الفتيات على الالتحباق 
بمدارس الطيران الموجودة 
فى مدينة الجزائر وتونس 
والدان النيفياء + وقول 
الرسسالة الواردة الينسا من 
مراكشس أن فثاة لا تتجاوز 


١‏ الاثنتى عشرة شيئة قيدت 
8 اسدمها 39 احدى المي مله 


أما الكت 1 فيشرفه أن 


المدارس .*. 
بأر بس ؛ 


عشرة من, لتر 


طيارة في العالم 


٠:‏ تبلغ الالسنلة] 
فرا سين ابادى الخامسبة: 


6 


95 


ا 
ظ لاب الينة اوم 


إنتاج 
ااه كال 


إذاكابنك الطه لمث جميعا تقض على ارا 
فكيف يكو دأمدها أكنرا أعانامن 0 


0000 


1 0 ا 

فق الاستوال العا دى من مقدءة قوم على الفتدلشب ' 

ماجامّم أشناء وجود الدم .وأن يكون غيرسام ٠‏ 
ْ لايلوث : ومقعولى لطيف على الأشجر . وفك ' 
1 لعسم فيه مأمون الاستوال. ' 


. الطهبي العص دري 


3 


العبئون المكيد ون 


رصانو ميك كو 6 كولر ب سيلو » 


الختارى «كاميليا » لتلك الايام الكثيبة ١‏ فر ميك 
ومخفف عنلك . ال فوط « كاميليا ) معدة ناعمة لتظل 
ناحمة دون أرف تسخن ولتكما اعظم قدر من 0 
الامتصاص وبذلك توفر وقاة كاملة . لمتاعب 


قام يصتعيا لق اتجنتا : /(00ذم) ,م كالالا ااقعماله .57 


0 06 


5 


0 


بعليو 


مم 


لا 


٠ 'للثنيات‎ 


وجا الطاب 


كور اج يكسكسة خفشيفة 
عل الصدر 


يجب أن يكون عرض 
وصلة الكتف ه سم بحيث 
يكون ع سسم الى الامام و تيمم 
واحد الى الخلف * 

أعدى مستطيلا طوله ٠١‏ 
سم وعرضه ه سم ( اقفسلى 
بانسه الصدر)ضمى الاكتاف 
على الباترون الاصلى وضعى 
خياطة الكتف على وصلة 
الكتف بحيث يكون 5 سسسم 
من .عرضها الى الامام وسيم 
واحد منها لى الخلف * 
ارسمى فتحة الرقبة وفتحة 
( شكل 9 ) م 

ولكى لا تخلطى بين فتحة 
الرقبة وفتحة الكم ضعى 

لقصة الدزء الامامى الغى 
عند الكتفالار بعسنتيمترات 
من وصلة الكتف افتحى 
البانسةفاناتنساءها ستعمل 
ارسمى فنتئحسة 
الرقبة وأطيلى الكدف عند 
فئحة الكم * سم ٠‏ أطيلى 


أيضا تحت الابط * نسم 


١‏ واكملىالتوسيع بخط مستقيم 


على امتداد خياطة تحت الابط. 
انقل فئحة الكملاعادة رسدمها 
للظهر لا يعمل أثى ثغيير 


فيما عدا الغاء سم واحد من'. 


٠‏ (شكل ؟2) 


الكتف لاوصلة ٠‏ يمكن قصص. 
ؤضلة الكثف فى الاتجساه 
/ا؟ ) ش 
يجب ألا تنسى الكروازيه 
للازرار والخياطة لكل 
قطعة وذلك لقصة الكورساج 
ذلك أن البائرونات تعمل 
دائما بدون خياطات . 
كورساج بثنبات صغيرة عمد 


. الكتف 


ولكن حولى الانساع الى 
كورساج بثنيات شميزية 
أى ثنيات بيكيه منجانبى 
وصلة الكدف٠‏ اعملىالثنيات 
أولا١‏ الفقيها وضع الباتروث 
صغيرة تحثالثنية الاخيرة ٠‏ 
دالطر يقة نفسها *. هذا الشسكل 
بمكن عمله دونوصلة الكتفب 


« شكل 5 » 


افتحى البادسة وقضى كما 
هو الحال فى الباترون 


1 الاصى * 


.بدأت مجموعان أزياء الموسم الجديد تفد الينا الواحدة بعد الاخرى ٠‏ وها نحن أولاء ننشر , 
الك غلى هذه الضفحة والصفحات التالية بعض ما وصل الينا من باريس وهو يعطينا. 
فكرة طيبة عن خطوط الموضة هذا العام ٠‏ وسنوالى نقير كل مأ يصلنا فى الاعداد القادمة 


روا نس لو اميد وا 
والسهولة وهذه بعض التسربحات التى وصلتنا 
واضحة عن اتجاه خطوط الجمال هذا العام 


قد يتبادر الى الذهن أن التسريحخات 
القصيرة لا تصلح لسهرات المساء ١‏ 
ولكننا على هاتين الصفحشين نثبت ٠‏ 
لك عكس ذلك فانظرى اليها جيدا ٠‏ 


هذه تسريحة فخمة للغاية أجريت على شعر 
قصير ٠‏ ان المجموعة الكاملة لهذه التسريحات 
, تعطى فكرة ثامة عما تقدم'وتؤدى الغسرض 
نفسه الا وهو الاناقة والبساطة العى عرفنا 
عنها الققء الكثين خلال ذا الموسسم .٠»‏ 


0 
00 


اللمسناء حلية. من الريشن ٠‏ 
الابيضشس والقش الطبيعى 
على هذه التسربحة السهلة 


7 
0 


0 


يقدم صانم الازياء البازيسى المعروف بالنسياجا هذا الفستان 
المطبوع نالبيج والاسوذ على أرضية من الاورجاندى ٠‏ وقد 
حلى الفسنتان بهذه الجاكيث المفتوحة ؤوضع حسول الخصر 
حزام أسسود دقيق غاية من الاناقة واليبساطة "٠٠‏ 


الى اليمين: يقدم مارسيل روشاه هذا الفستان الرمادى 
المصنوع من الاورجاندى وبلاحظ أن الكورساج ضيق ٠‏ 
الى اليسار : يقدم باكان هذا الفستان المصنوع من 
«الحردير الابيض ٠‏ وبلاحظ أن الياقة متسعةوالحونيلة بليسيه 


فى مسابقة الاناقة بين السيارات : اقيمت بباريس فى اوائل هذا الشهر مسابقة لاختيار اجمل سيارة . وقد النقطت 


ملكة حمال السويف بباريس : انتخبت الانسة اببا ادريان ملكة للجمال فى السوبد . وقد 
وصلت أخيرا الي بارسسن لتفتتح معر ض )0 التصوس السو دين م( ولتعرج على محال 


الازيام البارسنية المعروفة . وها هى ذى ترتدى فستانا للسهرة ثياقة منتكرة من 


صنع محلات « الوين » الشهيرة . وتبلغ ملكة الحمال السويدى الخامسة والعشرين 


بقدم جاك فاته هذا القلوب 
0 0 من المحادن 


بدأت مجموعات. أزياء الخريف تخري من محال الازياء بباريس وقد تلقينا أول2 1 منها وها نحن أولاء نعرض على قارئات 
بنت الثيل بعض :ما وقع عليه اختيارنا ٠‏ تقدم محلا ت كر يستيان ديور هذا الفستان المضنووع .من اللورجونزا الادين وقد طرز 
تطريزا بارزا برسم حباث لفرولة ‏ الحمراء ٠‏ ويلاحظ أن الجونيلة عر يضة ؛ ؤالكورساج: ضيق ٠‏ ما القبعة فقد اختير لها 
اللون الورذق وكا الابيض -لون القفاز الذى يصل الى منتصف. السساغد + اله ثوب غاية في الاناقة والذوق السبليم ٠‏ 


كابلين من القضل الايطالى أذى اللون الوزدى الجميل من انتكارا محلات لوجرو الشسهيرة بباريس 


1/1 1 0 1 


1 
7 


1 
1 
0 


17 
7 


ا 


00 


ميزه الأيى شايع #ساربلك حزيير ‏ المامة 


ش ش © 
السية ا أوحيدة و معسسروا لشرق 
انج أكرررالصسنائى 


© 
معو بناعة الشررالصنا ى وشسَئاته 
وساوة السيليلو 2 وسسمهائباوصاعة 
دتجارة اشوار الكلواوبة الملارسه 
لصناعة اشر ب الصناعى وشتهامة 
وول ١‏ شرم الضنا مج به ابدليايب التصيرة 
الو ري لشفا ف بعروفان كبرييور الك بولكم 
صامضن الكر شدلت 0ل .بلوفات'لصورااليلوة 


لذن 


انصف فنجان كبير سكر' 


قطعيه بخفة الى حلقات 


كرعة لدان للا 


المقاددر 
١‏ ونصف فنجان كبير عنب. ١‏ ملعقة شاى مسحوق 
نصف فئجان شاى ماء مغل 


أحمر 


بودره 00 : 
عون ” زلال بيضتين 
الطريقة : 


١‏ انتقيٍ العنب السليم واغسليه جيدا وحففيه ثماما نسم 
ت وانزعى البذور منه 

؟ ب ضعى حلقات العنب فى سلطانية ورشى عليه مقدار 
اكز واتزكية لدة تصنت سباعة 

اسم حللى الجيلانين ذ فى مقدار ؟ ملاغق ماء بارد ثم أضيفى 
عليها مقدار الماء المغلى مع التقليب ٠‏ ونترك حلتى تذوب ثماما 
7 اليها عصير ١‏ اللينون وتثترك حتى ارد ش 

200 أضيفى محلول الجيلانين السسابق الى خليط العنب 


والسكر وقلبى. الجميع معا بخفة حتى يمتزج " ثم ضعيه فى 
' الثلاجة أو حول 'الثلج 2 حتى بدخل فئى مزحلة اسيك 
هك اضربى الكريمة اللبانى ا م 


ةبد دخو الكريمة فى التحمد والافضلت مباكار اقطورت 2( 
5 اخلطى الكريمة المخفوقة الى خليط العنب' والجيلكلى 
"الشابق و التقليب بمنتهى الخفة ليمتوج الجميبع و لصسير 


هشا خفيفا 


القرع 0 "سنا .منتظما م بغطى 


1 لتقليب لمعم 0 


لا اضر بى أيضا زلال البيضص حتنى يشحمك تنتيانا سدم 
أضيفيه بخفة للخليط السابق ليز بد فى مظهره الهش افيف 
8 - صبى الخليط فى طبق بللورى مسطح على شسكل 
هر مى وزخرفى حوله دوردات هن الكريمة المخفوقة وفى وسدط 
كل ضعى عنبة كما هو موضح بالرسم ويترك فى الثلاجة أو 
حول القلج لحين التقديم 
ملحوظة : يمكنك استبدال العنب بالفراولة اذا كانت بالموسم 


00 
صينية القر 8 بالعصاج 
المقاددر 


١‏ رطل لبن ( أو نصف لبن 


ربع رطل لحم مفروم ونصف ماء أو بهرين ) 
١‏ بصله مفرومه ١‏ ملعقة كبيرة سسمن 
ملح وفلفل وبهار ١‏ ملعقة كبيرة دقيق 


1١‏ قشرى ا واغسليه ثم صفيه كما هو بعد تقطيعه 
مع قليل جدا جدا من الماء فوق نار هادئة ويثئرك حتى يسلق 
ويلين ( بنضج نصف نضج ) ثم ينشل من الماء ويترك حانى 
برد 


؟ - اعملى العصاج بمقدار اللحم والستة 9١‏ وذلك بقدم 
السفة"" ذوق النار, م اضافة البصلة المفرومة مع التقليب حتى 


تفار الم ثم أضيفى اللحمة والملح والفلفل والبهار ونترك 


1[ كت شقى القرع كن واحدة الى نين طول وضعى فى 
وسط كل واحدة كمية من الليج م العصاج ولاحظى أن تكون 


كمية اللحم يسيطة ومسبطحه حتى يمكن لكل واحسده أن 
حتفيل كني '-.: 


5 ب اقدحي مقدارا من الندمن 3 فى صينية. 006 فيها 1 
بصا 0 
الائية : ١‏ 


ا ثم أضيم 3 0 2 دق وكيندين فوق ف الت ش 


.الهادثة ل عدم تغير لون الدقيق 


5 يتزع بعيدا عن الثان وأضيفى اليه اللبن 0 لدزء مع 
لشتهني المقدار . 


7 ب نعاد الصلصة على النار مع التقليب السريع المستمر 
حنى تغلى وانئرك لتغلى مدة ه دقائق خحتى ينضح الدقيق 
ويغلظ ثوامها وتضير كاقية لعغطية: طهر (اللعقة. ثم .أضيفي 
ال ا ا د 

قليلا مع التقليب من حين لآخر لعدم تكون سطح 

م - اضربئ صفار البيض جيدا مع ملعقة صغيرة ة من الماء 
المارد وأضنيفيه بسرعة مع التقليب إلى الصلصة السايقة 

5 ل وي ات 
ا ل له 
للطعام ساخنة 

+ عاب 


قوالب الجبرى با مايونين والجيل 


المقادبر 
نصف أقة جمبرى مسلوق ١‏ أوقية جيلاتين 
ومقشر 5 ملاعق كبيرة ماء 


7 ملعقة كبيرة عصير ليمون‎ ١ 
سيدق شر حه فى أعداد خس للزخرفة‎ 0 


المجلة ) : فجل أفر نكى 


١‏ ل اسلقى الجمبرى جيدا ثم قشريه ونظفيه جيدا ثم 
تبليه بالملح والفلفل وعصير الليمؤن 

؟ ل اعمل مقدار كوبئين من صلصة المايونيز والتى سبق 
شرحها فى أصناف متعددة فى أعداد المجلة السابقة 

. 9ب أذيبى الجيلاتين فى مقدار الماء ( 4 ملاعق كبيرة ( 
فوق نار هادثة حتى نذوب انماما ثم اتركيها حتى تهدأ وانبرد 
لم أضيفيها جزعا بجزء ال اصلسية المابو نيد بز مع التقليب بخفة 

تك أضيفى صالصة المايونيز : بالجيل السابقة الى الجميرى 
لسرن ان ير مدر 1ل سل فى ارالك 
تعن ضاق يعست عدة الا لين ارازرصب حمس اليد 

فى قالب واحد ويترك حول الثلج حتى يتماسك ويجمد 


ه ل عند التقديم اغسلى أوراق الخس الداخلية 01 


٠‏ وجففيها ثم رصيها فى طبق صينى مستطيل معد للشرف 
وضع ال اورقة عل تدكل ‏ طبق صبغير مجورف ورمى أطباق 


| 2حواصض والائرات 
د 0 
ال لواش والانا ننارت 


الخشبٌ و المابلو ل 


كذد اد لعناناء | ذ أن: 


واستوال فثامر فت 


تنظبيف جميّع أدوات 
0 
ويتيوهات يجعلها. 


: لامع كا جد يد مأمًا ئ 


0100 


لف 


ا 0 


0 05-- 7 


2-7 


/ ٍ 


| 


7 ]| ا 


222 
0 


4 


32 0 
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3 0 
ل 
5 3 


-_ 


الوربد يش ا لصب َه عحى 
الا رضمسيةو(الباركيه) 
والادثاث والمشمقعح. 


أصغيرة -والى " بوصة طول كل قطعة ثم أضيفى عليسه 


|النار ليغى من ساعة الى سباعة ونصف ولاحظى إزالة الرايم 


الخس هذه بجانب بعضها بشرط أن يكون عددها مضائلا 
لعدد قوالب الجمبرى 

5 تقلب القوالب كل واحد فى وسط ورقة الخس لم 
زخرفى سطح كل بزآس فجلة أفرنكى حمراء بعد شقها الى 
أربعة لتكون على عيئة وردة كما هو موضح لك بالرسم ٠‏ 
ثم زخرفى حول الطبق بحلقات من الطماطم وقدمى مع هذا 
الصنف سيلطة البطاطس والبازلاء الخضراء أو الفاصوليا 
الخضراء ٠‏ ا 

غد عور 
الداذوان بصاصة الخل والثوم ش 

١‏ رطل باذنجان اسود قلبل من الكمون المدقوق 
نميف رطل لماطع ١‏ فنجان شاى ماء ' 
١‏ بصلة مفرومة 
زدت للتحمسر 7 ملح وفلفل 
ثوم ١ ١‏ ملعقة كسبرة خل 

١‏ قفشرى الباذنجان وقطعيه الى قطع متوسطة السمك ثم 
رثى عليه قليلا من الملس واتركيه فى المصفاة مدة ساعة تقريبا 
لتتخلصى من كمنة من مائه لم يقلى ف الزيت ١‏ 

؟ ل يقدح مقدار من الزيت فى <لة وتحمر فيه البصلة 
المفرومة حتى ,يصفر لونها 

9ن يدق الكمون حنى لنعم ثم يدق معه الثوم ويضاف الى 
البصل فى آخر مرحلة التحمير ويقلب حتى يحمر 

: ل نضاف الطماطم المصفاة واتترك على النار حتى تنضع 
الطماطم ( تسبك ) ويعرف ذلك بانفصال الزيث عن الطماطم 
ه ‏ أضيفى كمية من الماء والملح والفلفل وأضبطى الطعم 
وأتركى الصلصة حتى تغلى ثم أضيفى الخل 1 : 

5 رصى الباذنجان المقلى فى طبق صينى كبير عميق 
وصبى ذوقه صالصة الطماطم السابقة وهى ساخنة وغطى 
الطبق ‏ . 

لا عنك التقديم رشى السطح يقليل من المقدو نس المغفروم 

8 يقدم للاكل سانا أو باودا | 

# # *# 


المقسسادير : ١‏ قطعة زنجبيل تزن تلصف 


* أرطال قرع عسلى ١‏ لثر.ماء ( 4 كوبات ) 
؟ أرطال سكر ١‏ علبة أناناس 
١-المحسلى‏ القرع ؤقششريه ثم قطعيه الى قطع مستطيلة 


03 


السكر وغطى الاناء واتركيه لمدة ١1‏ ساعة ٠‏ 
؟ ب لندققطعة الز نجبيل واربطيها فىشاشة وضعيها 


مع القرع حتى تكسبه الرائحة 6 


 '"‏ أضيفى الماء وعصير الليمون ويرفع الجميغ فوق 


420 ل قبل نضح الأمربى. بثلث ساعة أضيفئ الاناناس. 
بعد تقطيعه الى قطع صغيرة واتركى الجميع يغلى حثى تنضج 
المربى وتنأخذ قوامها المعتاد ٠‏ ' 0 0 00 
هل ارفعى شاشة الزنجبيل من الحلة وعبئى المزبى ٠‏ 
وهى ساخنة فى يرطمانات جافة نظيفة واحكمى الغطاء "٠‏ 


باباناناناانانانانانانانا يكبا اانا انالا انا اانا انال 


ملعامك سجر 


لوبيا خضراء مكمورة: أرز 
مفلفل سسلطة اسان 
فاكهية 
8 


م السدبت 4م سامير ّ 


السسبت أول سبتمبر 
ماوخية خضراء » دمعه ,2 
أرز مفلفل بالشعرية , 
مخلل ٠‏ فاكهة 
متا اا 1 معدا ده 
لالخ هه ال 1 
الاعحاد ؟ سمتهول 
بطاطس لكر ( على 
بهريز عظم) سلطة خضار 
فاكهة 


الالالال 


5 


ا 


و ل 


3 
الاثنين ؟ سبتمير 
مسقعة اذ تجان ١‏ دوك 
00 ) مكرونة اسباحتى , 
سلطة زبادى , فاكهة 
جه سي ا ل 


اا 


5 


الثلاثاء ؟ لمم مهيل 
فاصوليا خضضيراء مكمورة 
5أرز مفلفل, مخللء “فاكهة 


كينها 


الت ارا او 


1 


0 


الازر بعاء 0ه 


باميا وبكه 3 ا 
شلطة خيار وطماطسمء 


فاكهة 


0 


م 
نا 


ع باضه ا الات الا 
ها 


الخميس 5 عسي هبن 
بنية القرع لمحو 


5( بدون لحم ) أرز مفلفل, 
1 متلطة تعبا رركا بي 


اماباما لاا يلاهالا 


8 


27 


عاضا 
قرع مكمور , أرز مفلفل 
بريه مخلل2» فاكهة 


ف 
الث 0101 


مالالا 


الاربعاء ؟١‏ سبتمير 
ملوخية خضراء 3 دمعة 


أرز مفلفل ,.فاكهة 


اخاك تا 
يد 

ع الخميس ١١‏ سبتمبر 
5مسقعة باميا » أرز مفلفل, 
سلئة يد فامة 


“اناما ااا / لم2 


5 : 


لواحماة هام 


استعملى باريز العظم شى 
طهى دضروابك البوصةوان 
أردت أن تكون مائدانك 
متعددة الاصناف فاعمسسلى 
صنفا من اللحم قائما بذانه 
مثل لحم الروستو والمشوى 
والبوقتيك كذلك استبدلى 
الفاكهة بأى نوع من أنواع 
الحلوى التى تروق لسك 


وتناسب قصل الصف 


لكل لاطا 


ابر كي : .م شايع شرب رما 
تليثرت 1كخمم؟ ‏ 846م؟ 
الماش ١‏ اماع تعر اليل 
كخسارت .ل واو”ن ل ولاوها 


امن ماران انان مااي الا 


سيدتي : هذه التورينات تقدمها لك لا لتقرئيها 
وتمتعى نفسك بالصور ا منشورة ولكن لتؤد يوبا ْ 
3 ب تسسسسةفيدق من آثارها 3250 أن كل من أدوها 
يجزمون بأنها قد جعلت أجسامهم كفصن البان ٠٠١‏ 
وستجدين أنهم صادقون حتما .٠‏ ٍ 

: ع 


المبين وضعى يديك خلف 
الرقية + 0 
الظاهر بطيثًا فى أربع عدات 
ثم الرجوع للوضع الابتداثى.. 
فى. أر بع عبدات ٠١‏ كروى | 


هذا التمرين باسيدانى عسدة 


+ * لفى جذعك جهة 
:اليمين مرة وجهة البسسار 
.أخرى مع قذفذراعك عرضا 
والرجوع به أماما فى كل 
مرة + كرزى هذا التمربن. 
نقومى 'به بكل.دقة فائه فى 
عدر مراك ولا لسسى أن 
حاحة الى شىء من المهارة ٠‏ 


##-استلقى على ظهرك ثم 
ابدئى فى ثنىالركبة اليسرى 
ثم .مدها عاليا توثنيها ومدها. 
أماما على الارض وبعد ذلك 
كررى هذا: بالساق اليمنى' 


0 


00 


ب الان قفى على وكبتيك كما فى الوضع 
المسين 7 ثم ميل يجذعك خلفا 9 ى أديع عدات 


لم 0 الى الوضع الابتداثىث ى أربع عدات 
أبشا ٠‏ 

٠‏ كردى هذا التورين عشس هرات فاله يفيد 
الخصر وعضلات البطن ٠‏ 


ه ‏ بعد أن تؤدى التمرين السابق عشر 
مرات احلنى نماما على ركبتيك ثم ميلكلى 


. يجذعكآماما مع ثنى القراعين * ى أذ بع عدات 
كم عودي أيضا في أر يي عدات 
نمرين قى غلا بية السهولة ان دققت 


7 فى الصورنين 1 لنسوربين عنه ٠‏ 


5-ابد 


ثى الان فى الانبطاح على الارض مع 
شد الذراعين آماما ثم نحربكهما الى الجانبين 


0 


ثم الى. الخلف مع رفع: الصدر ثم الرجوع الى 
الوضع الابتدائية * 1 

كررى هذا النمرين عشر هرات © السك 
متعب ولكنه مفيد ٠‏ 8 


دار الر يامنة البدنية. 


والمشر فاع من ارإس سي المساج 


ته 


ل أسا 


م ع اس -#8لام 
1 11م 6م 


سكإ من اول بتي ا مسج و١‏ ليرا مساج 
موا سير أعهدة د لطن 


7 


الاسسشوبرا لأسمنت 


موص التطيو_ر ليسا عى فى رتسل ل أصرى صناعمٌ معسريات 
توامين راي الضْط > و نلعن بزمماي ايام 
مواسير. لاورز ولس قف مياه لوديا فئيا كه لمارا ته 
سغرة من مصسلور ا لياارى ١‏ ل ريسي 


ا د اروطية قفون" طم الام واطنا' 4 رالمها - 
واخراها 


١‏ البسنا:الذىا رنعست العزة المصاية 
دعامتها ف #41 سستقرل الاقضاهها ‏ 
سسوشياتها اسم 
نشي الصذاعات تهرك - 
بشيل نش طكلا عا ادساقة 
0 
كلاو ه وصاساوه سن ثكل بلاد الب الج 


اس 


97 ور - 
5 
اك 


حلت 


ش اس وه هه عر 
المسادفة ا لصحارى 
للوجوة المضير ته 
1 © ١ه‏ 5 
#اسجوادش زكبررى 
٠‏ كائزة الأوكى ‏ + سور ذهىئ لل من . 
٠‏ ماله القاية ؛: علمٌ تواليس السايت أددان 
٠‏ ازج الثالشة ١‏ + نا عامة عطس فرشوس 
السشروطد 
: رسل صو رة هو توع اشر هسه مراسة تركفن عن ماس 3 
اللهارت بويتال » طوجهه واللئئس ققط .. 0 2ا' 
1 // ل 


ركب أ كوبش صاصبة الهسو رة مس يض .. ا 
اط رمع لول السو لعو درم او ! كير رسففكىد / 


غسل الدربر الأسودخ 
س - غسيات فسسس خا لي 

والصيابدون ثم تعطفته و لفاك 
أن <جف لاحظت به بقعابيضاء 
واحمرار اللسون فى 
أدراته وارجو ارشادى عن 
طريقة اصلاحه واعادته الل 
عن الطريقة الصحبحة التى 
مدل هذه الفسانين 
البيضاء التى 
ظهرت على فستانك نتيجة 
لعسدم الدقة فى مرحلة 
الشطف ولاصلاحهةه أعيدى 
غسله ثم اشطفيه ؟ مرات فى 
الماء المارد المضاف اليه 
كمية من زهرة الغسيل أو 
النوشادر ملعقة 
صعيرة لكن 2 كوبات” ماء 
وذلك يساعد على حفظ أونه 
وتلاشثى الظاهمر 
فى بعض أجزائه .* واتبعى 
ذلكمستقيلا أو يمكنك غسل 
الحريرالاسود فىماء (الريتا 
وعرق اليحلاوه ) بدلا من الماع 
والصابون اذا لم يكن الفستان 
شه دك القذارة ٠‏ الخلطى 
ثلث رطل مسحدوق عرق 
أوقية ريتنا 
' مجروشة معا ثم القعيهما 
معا. فى مقدار رطلين من الماء 


بعض 


ى ل البقع 


تتسندي4 


الاحمرار 


حلاوه له 


السابثنويتركان لمدةساعتين 
مغ التقليب من آن لاخسر 
م ادعكيهما دك فى .الماء 
ضيقة الثقوب 
العملية على 
الحلاوه ٠.٠‏ 
5 'وعند' الغسيل 5 
له كبيرة .من هذا الماء الى 


لتحصلى بهذه 


ماء الريثا وعرق 


, الماء الدافىء الذى سيغسل 


فيه الفسستان ورجى الماء 
جيدا بيدك حتى تتكون رغوة 
ثم اغسلى الفستان بواسطة 
الدلك الخفيف وكررى 
العملية حثى ينظف الفستان 
نماما م اشطفيه مرتين فى 
كمية من الماء الدافىء لتزول 
الريتا وعرق الحلاوه وأخيرا | 
اشطفيه بماء بارد لتزهية| 
لونه و تحقاف فىالهواء الطلق 
بعيدا عن الشمس ثم يكوى 
على الظهر 


كى التردر الطابيعى 

س - غسات قميصا من 
السانان الطبيعى لوله أزرق 
فائج وغساته غسلا حيدا 
وفى اليومالتال 00 به 
بنفسى فظهرت به بقع أيه 
بيقع الزيت أو السمن رغم 
الى منأكده من نظافتقه فما 
سيب ذلك وهل من طريقة 
بمكن عملها لاعادنه لحالته 
الادلى 

لجال الب ع التى ظهر ت عبني 
قميبصك بعك 2 نتيحطة 
لتندبته تندية غير متساوية 
فى جمبع أجزائه ٠‏ ولعلا اج 
الحالة بلى القميص ع 
واعصريه وانشريه وقبل 
الحفاف أى وهو مندى قومى 
بكيه ٠‏ ولاحظى 0 تنديثه 
مطلقا أثناء الكى ٠‏ أو ل 
الأقميص لدف تماما وعند 
كيه لفيه لفا محكما جامدا فى 
فوطه نظيفة 'مبلولة واثركيه 


"للد شباعة قبل كبية حي 


وعندما تتأ كدين "من أن ١‏ 
اليلولة مسناوية فى جميسع 
أجزائه ابدثى نكيه فاحذرى 
أنضا عملية التندية أثنساء 


الكى والا حدثت نفس البقع | 


كان .الاستاذ «حمدى رئيس تحرير 
مجلة «الزهور» قد فغادر داره فى 
الصباح الاك اد و جات 
الجديدة 'التى 'صدر العدد الاول متها 
ملفا “يومين آثنين »© وقد وعد زوجته 
الصغيرة أن يعود اليها مبكرا ليتناولا 
العشاء سويا فى أحد مطاعم العاصمة 
الفاخرة ' . 
الا أنه لم يف بوعده » ولم يعد الا 
قبيل الساعة الثالئة من صباح اليوم 
التالى ٠‏ 
وتان معنا «مفتاح» خاص به »6 
باب الشقة فى هدوء » ”: دلف 
58 النوم على أطراف أثامله 
الكيلا بو قظ حسئاءة الحبيبة .٠‏ الا 
آنها مع كل ذلك أحست بمقدمه ) 
وتيظلت: قليلا ثم اعتدات فى فراشها 
ومدت ذراعيها اليه نستقيله باتسامة 
علابك 6 
ولم تلبث أن سألته إيضا فى دثق 
ان كان 2 ا الخ شى» من الطمام» 
أنه. كان متونر الاعصاب ‏ من فرظ 
90 فنيشضت للفور وأعدث له 


يحبه ويرتاح اليه ٠٠‏ فتقبله لنجاح هائل يا سسهام ٠٠‏ (الاراء٠٠‏ فأرسملها الى تفيض 


من يديها. شاكرا ممتدا ٠٠‏ 
وسرعان مااستغاد استغراره 
وشدره أعصابه » فتمدث على 
3 الشيز لونج ( وألقى د رأسه 
مسترخيا الى الوراء» وأغمض 
عيليه يرهة ٠٠+‏ ومضظى 
يحدث زوجه فى صوت حالم 
' « أرجو ألا تكونى قد 


تضيك نا كام الغبابى عدك 


طوال النهار 2« والمساء 

وتأخرى حتى هذا الوقت٠ ٠‏ 
ألى شديد الثقة فى حسن 
تقديرك لظروفى فى هذه 
الايام ٠٠‏ لقد شغلنى عنك 


0 ولكنه ' 


ن الله اتشغال لن يدوم » 
0 شبتد عودها , 
:وترسع “أقدامها ببن زميلائها 
“فلا ألسث أن ن. أعود اليلبك 
؛ .بكليتى ‏ 0 ونقطف معا دق 

نجاحها' م لام 

ومد' بمئاه فاحتاط نهنا 
مهام 5 وضمها الى صدره 
وقبلها » وعباد يكمل ,فى 
آذنييا حديثه ,2 وأحلامه ٠:‏ 
000 3 فئ. الرادجع 


هذا النجاح الذى لاقه 4 

حلثى « الزهور » من جماهير 
القراء ل 4 
رسائل اللفحيدة فى اعلاسن 
صدورها زهاء الثلائة آلاف 
رسيالة » 


د ولقد أنفقت جل نهارى 


0 


الرسائل 55 والرد عليها 7 3 
واحدة واسهدة + ٠‏ فائئ الفخور 
بها +٠‏ وبحك حريص على 
ايجاد رابطة قوية بينى وبين 
قرالى » *٠‏ 

وصمت قليلا ٠١‏ 1 
بأمانيه وأخلامه ٠١‏ ولكنه 
عاد فقطب جينه فجأة وعبس 
ثم هن رأسه ساخرا : 

07 كن ٠‏ ولكن ٠٠‏ أتدرين 
يا سهام ٠٠‏ ان من بين هليم 
التى اله العاطر 


٠٠‏ رسيالة واحدة ٠١‏ الاغين 
٠٠‏ رسالة زرقاء ٠٠‏ بعث الى 


بها غر مفتون ٠٠‏ ظن نفسه 
وق توق جميع: الاذواق 


بالنقد الشديد ٠٠‏ 

هه !! ثبا له هذا الاحمق! 

واضطرد نجاحالامتاذ ٠٠‏ 

واتنكدست 0 مكثب 
رسائل 5 م والمعجيات؛ 
وكان الت على قراء ها 
نفسة | كلفه ذلك من 
جهد ووقت ٠ ٠»‏ فقد كان ذلك 
يصادف هوى فى نفسه 
لا يعدله هوى اخن, الا هوام 
لسهام ٠*٠‏ 

وكذلك اعثادت أن تنندس 
له فى بر يده اليومى تلك 
الرسالة الزرقاء ٠٠‏ وفيها 
بضيفة سطون متت خط 


. دقيق أنيق » شديدة التركيز 


ويه المعنى 0 2 اعبار 
تين 0 نأ واحدة م 
ومسان يمقتها ويمقت 
صاحيها , الذى لم يجترقٌ 
على توقيعها , أو الكشف عن 
وكان لا يكاد 
يلمذها حتى طم 
ويهم .بها حاتي فى 
المهملات * * 


م6 > 0 
2 


كان يدفعه فى كل مرة الى 
أن يستعيدها فى رفق 
ويفضها ويتلوها بعناية » ثم 
يحتفظ بهاء رغم أنفةء 
مع زميلاتها فى درج خاص * 

ودارث عحلة الدهر ٠٠‏ 
أيام عجحاف حكن وأضذتت 
ر اعرد ) تل 14 درايدها 
الباسم اليانع »2 ينقلب فى 
خريف ( عابس ) ينذر بشستاء 
لا بد منه ٠0‏ 

وبذل الاستثاذ جهد 
الجبابرة لاسترجاع 'ثتقهة 
قرانه 2 والاحتفاظ دقفلوة 
مجلته 2 ولكن ٠٠٠‏ م !. 
وائما بذلت من جانبها أقصى 


بروحه المعنوية عالية ء 
وكانت لا نفتأ نشضحعه وتبث 
فيه الثقة فى نفسه 2 وتردد 
فى أذنيه عبارات التنساء 
والاطراء التى اعشتادها فى 
أيام نجاحه ٠‏ * 
ولكنه كان بحس أنها انما 
اشفاقا منها عليه ورحمة به 
لانها زوجته ٠٠٠‏ وأنهاب 
لا نلمس فيه ما كان يبدو منه 
من عبقرية واعجاز '٠‏ 
وأظلمت الدنيا فى عبنيه 
وضاقت على سعتها١‏ واعتراه 
القنوط والبيأس ٠٠‏ ومضى 
الى مكتب المجلة وقد صمم 
نهائيا على أن يوقفاصدارها 
وزاح من فرط ثورئنه 
وهياج أعصابهة يفتس أدداج 
مكتبه ويقفلها بشدة وعصبية 
لغينر سيب 5 ولغيتر 
هدف ٠٠‏ : 
ولمح الرساثل الزرقاء ٠٠‏ 
" وعض.غلى أسنثانة كيندا 
وغيظا .. 
ولكن نفس الدافع الخفى 
الذى كان يوضى أآلية دائنا 
. يأن يحتفظ بها ٠٠‏ هتف به 
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وللمرة الاول وجدها ٠٠‏ 
عل الرغم من قسوتها ب 
جميلة ولطيفة ٠٠‏ 

وبدت له أشبه بالدواء 
المى : الثقيل على نف سالمر يض 
ولكنه اللقطوع بتشيجيسه 
الحاسمة 06 الشسفاء ٠*٠‏ 

وأغمض عينيه فترة ٠١‏ 
وسبح يفكر فى عمق وجمدوء 
007 نهض الى المطبعة .٠‏ 
وفى يديه الرسائل الزرقاء 
٠٠‏ أو كما أصبح يسميها٠٠‏ 
قوارب ا 

فقد وجد فيما تضمنته من 
نصائح وتنوجيهات ونقد »2 
ما يعود ( بالزهور ) الى 
الإيناع والاشراق ٠٠‏ وكذلك 
كان ! 

'وعادت 0 الزهصور 2«( الى 
ربيعها الاسم ٠٠‏ وأكشش !! 

وأعلن مرارا على صفحات 
المجلة أنه جد تواق الىمعرفة 
صاحب هذه الرسائلالزرقاء 
ليشكره على صنيعه معه , 
ويعلن على الملا فضله عليه 
وعلى مجلتة ٠٠‏ 

ولكنه حاول عبثا 0 

ثم انقطعت عنه شهورا » 
فدحزن و٠‏ ولكنها عادت ذات 
ذات يوم تتضمن - : 
الاولى ن عبارة وجيزة من 
الاعجاب والثناء ٠٠‏ فطار بها 


الى سهام ٠٠‏ يريد أن يريها 


الوثيقة الوحيدة الث ىأصبحت 
'تعدل عنده عشرات الالاف من 
الوثئائق والرسائل *٠‏ 

ٍ ضاحتها لجنه 


وضل اليها جالسة فىفرفتها 
الخاصة تكتب .. فسارالى 
مكائها على اطراف أثامله فى 
بطء وحذر ولكنه ٠.٠.‏ 3 

ما ان وصل اليها حثى 
صعق ! *٠‏ . 

فانها٠ ٠٠‏ كانت تضبع فى 
غلاف أزرق ٠٠‏ معنون اليه 
ناسمة: ومجلتة 6ه رسالة 
مماثلة لما كان يتلقاه من ٠٠‏ 


الرسنائل الزرقاء ٠‏ 
ْ .. آنور ملك قزمان 


سى كت 26> ضنهد 


اشتركى فى 000 


٠‏ قرشا الاشئراك السنوى فى مصر 


لبتصل اطاط افيه 


أحد ت ت المود إدلات 
والمادج البارسة 


.. احدى السبدات على شاظيء 
سسدى: يشر بالاسكتدرية وقد 


وضعت على رأسها قيعة 1 


القش نمثل اعلانا للمسو 
الكهرباتيةة «فمليشسيف)») اناج 
مصاع فلس * 


3 
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قارئة بنت الثيل : 

يقول الدكتور محمد ش.وقى عيد 
المنهم : اسسستعملى مو قتا مزع 
البرومور والبلادنا بمقدار فشحان 
غير 7 مراثت يوميا بعك الاكتجشل 
أثناء امرض كل شور وحللى 
صعف يزداد ظلووره أنئناء اللمث 
أما عن تقديم الميداد كل شهر ثلانة 
أو أربعة ايام كل مرة فلا تحاولى 
علاجه لان هذا فى حدود المعتاد 
آنسة مشتركة فى بنت الثيل : 

يقول الدكتور محمد شوقى عبد 
النعم : ما دمت تصربن على ألا داعى 
للك فى أى عدوى تصل اليك 
فلا داعى لاتخوف من مثل هذه 
الشكوى" وسمكنك “أعلاحيا الشهولة 
وعمل كمادات أو حمام ووس 
من محلول بوريك 
الحائرة وءن. سلى سويفا : 

أرسلي اسمك وعئوانك لنيعث 
لك بالرد رأسسا 
نرق بالروضة : 

امرفى زفسك على اخصائى ىْ 
الغدد 

, سيامى : 
1 0 تيادرى بعر ض نفسك 
على اخصائي 2 الاإعصاب لاننا لا 
9 الاسف أن تتسشخص 
مرضك على 'الورق 
ن.؟.ف, بالدقى : 

استشيرى الدكتور محمد صدقى 
عبده أو أحد الإخصائيين فى الغدد 
والتدايك على ايدى اخصائية فى 
معهدك من معاهد التدميل 
قارئة ع, مرسى باسكثدرية : 

جر بى ندليك فروة الرأس بريت 
أل زيتون اللمقى وتمشيط مسقن 

ميا لمدة عشر دقائق . وان لم 

أ .هذا العلاج يفائدة .اعمرفضى 
تفسنك على اخصائى فى الامراض 
الجلدية فقد تكوالين فى حاجة الى 
علاج . بالكهرباءً 
م.ج بالنيا : 

عذه الحالة التى تتحدئين عنها 
ننتاب الشياب الذى لا بشفل وقته 
بأى عمل" مفيد والذى لا يفكر الا 
ف نفسة ٠‏ كولى اجتماعية 3 قومى 
بالاعمال المترلية ٠.‏ اكثرى من 'التنزه 
لا تجلسى وحيدة ٠‏ مارسى الرناضة 


يوميا خدى حماما' نا فنأ قيل النوم . 


ولا مانع من تناول كوب لبن دافىء 
ا قبل الذهاب :الى الفراش 
قارثة دلت الثيل *: 


ول الدكتورة صلوحة الترمياة 


. عرض نفسك على 


يمكن استعمال فيتامين ب «[» 
٠‏ مليجرام يوميا إحقنة فى 
العضل) كما تنصح بعلاج الأمسياك 
وذاك بأخذ كميات وافرة م نْ 
الخضروات والفاكهة والذهاب الى 
المر حاض فى اوقات معيئة فان لم 
كف هذا العلاج بمكن امستسعممال 
بعض اللينات . أما من جهة زيادة 
وزنك فهذا يتوقف على استعدادك 
الجسمائى وذلك بالاكثار من 'نتاول 
الاطعمة الدهنية والنشوية 
آنسة و. ش,. من قارثات بنلث 
النيل : ش 

تقول الدكتورة صلوحة 
اليجرمى انه لا يمكن جعل ذراعيك 
وندبيك اكثر سمنئة الا بازدياد 
وزانك عموما وذلك بعنايتك فى 
انتفاء الإغدية التى تتداواتيضيها 
ب المركب وفيتامين ١‏ ) د الو خودتن 
فى زنت السسدمك) 
ديانا م, بالفووم : 

6 اعرضئ 3 كسك على 
فى الامراض الجلدية لعلاج حب 
الشباب والبقع بذراعيك ؟) يمكن 
اخصائى فى الغدد 
الرياضية ") 'اتبعى التمريات 
الرياضية التى ننشرها فى المجلة 
؟) حللى البول فان وجد به زلال 
يؤخد العلاج اللازم محسسبا نشيحة 


اخصائى 


التحليل ١‏ 
القارثة الحائرة ليا وله بالسسبيدة 
زيب * 


فقول الدكت ور على مرتفى 
انخصائى امراض العيون ٠‏ يجول 
حدوث هذه الحالة من 'رأاكومسا 
بالعبن ويستحسن عرض . العين على 
الطبيت المختص 


3 معر الحديدة : 


ينصح الدكتور على مر تضى بعمل 
5 طبية للقراءة 0 


مبروك مقدما . من الغريب "أن 
لسأليئنا مثل هذا السؤال وصفحات 
بنت النيل زثاشرة بالوديلات التى 
تطلبيئها عودى الى عدد اغسطسن 
ففيه الثوب الذى تريدين تفصيل 
مثله 
مشاركة يابى اليج : 

سأوافيك بطريقة عمل 1 
التمر هندى فى عدد اكتوبر القادم 
أن شاء ,الله ٠.‏ فترقبيه 7 
رجاء فحمد حماد بن حماد :* 

من الصعب ازالة:ربقع الفواكه 
وخاصسة أن مضى عليها وقفنسست 


طويل . جربى ازالتها براسطلة ‏ 


دامض الاكساليك وهو يباع فى 
الصديدليات . لخذى كمية قليلة 
جدآ من هذا الحامض وض فيه فى 
قليل من الماع 'المقلى ونفاء أن تم 
المزج انقعى موضع البقعة ف محلول 
حامض الاكساليك السابق لدة 
بسديطة . اشطفى ا أوضع حي دا 
فى ماع بارد ٠‏ 0 تنجحح هذه 
الطربقة اكدبى ى لافيدك 0 ن طريقة 
ثانية أقورى 

قاردكة 0 بالقاهرة : 

)١‏ ازيلى بقعة البوية من على 
البدلة بواسطة البترول وذلك 
لغمسن اليقعة فيه ادة حتى تتدال 
البوية وتزول تماما ثم تعلق على 
يزول أثر الغاز ويتطاين ؟) تزول 
البقع الرسية بالينز بن وايسن هناك 
أى خوف من قسل البدل الفريسكا 
بالماع الداقء ومدوب, 'الصابون ان 
راعيت السرعة الزائدة فى الفسل 
بان تحضرى وعاءين بهما مام دافيء 
ومذوب الصابون (أو صابوناوكس) 
ددعي الماع حتلى 'تنتكون ال رغاوىق 3 
2 البدلة غفسلا سيدا 
5 الضغط الخثيف 9 وكذلك 
راعى السرعة 7 ثم أعسرر يها بواسطة 
الضغط دين اي يديك وتوحلبى 
المصر عن طر يق لوى” القسسماش 0 
اغسليه بعد ذلك مرة ثانية فى الوعاء 
الثانى بنفس الطريقة واشطغيه 
مرتين أو ثلاثا فى ماء دافىء حتى 
نتأكدى من ازالة الصايون. اعصريه 
جيدا دين راحتى اليد بالفسقط 
ثم بالمصر جيدا فى ملاعة أو لشكير 
نشليف لمتخاص من جميع الماء بقدر 
الامكان . الشر به بعد ذلك فى مكان 
طلق الهواء ولاحظى أن يكون الطفس 


دافا لان حرثارة الشيمس الشديدة 


أو برودة, الجن الشديدة تسيب 


انكماشى الصوف 
فوزية محمد محمد شدانه : 

سأوافيك بطلبك فى عدد شهر 
اكتوبر أن شاء الله فترقبى العدد 
نف بااروضة 0 

شتجدين طريقة عمل الطرشى فى 
عدد اكتوس القادم 
عوم, دسوق : 

7 إابد من االحصول على شهادة 
أنمام الدراسة الثالوية بالسمييها 
العام والخاص أن اردت الالشحاق 
كلية من كليات الجامعة ٠‏ وبمكن 
التحغسير لهانين الشهادثبن سان 
المنرل : ' 
حائرة ع.م.ف : 

لا تمتمى: نثقولات هذا الذنييات 
انه حائق عليك لانك حاولت الابتعاد 
عنه . وتأكدى من أنه كان يريك 
بك سوعا ونه لوكان بحباك حفيقة 
لما حاول تسوىء سممتك 


فردوس الجمال بولاق ؛ 

نعم يمكن ادخال صداقشلك فى 
مدرسة داخلية ان تقدمت بطلب 
مند الآر 
سيدة ق, الرقازيق : 

ليس من حقك أن تسسدولى على 
شىء بملكه غيرك . مهما دآ خسنت 
قيسمشه 


اليائسة سِ وسء. شيرأ : 

جب أن 7 هذا الموضوع ولا 
تفكرى فيه 'اطلاقا . ان الفارق 
الذى تتكلمين عنه هو فارق أساسى 
لابمكن بأى حال التغافضى عنه 
مهعدس : 

لاحظت من بخطائك إنك تحيسها 
على الرغم من عنادها الشديد الذى 
وصقته لنا ٠.‏ وان تصحناك بتركها 
فلن نتركها ٠.‏ حاول مرة اخرى 
'اأصلاحها باللين افهمها أن الحياة 
الزوحسية ل تكون ممه يب لد 85 اله 
بالتضحية 


حائرة نْأا: 

حسسنا فعلت وان الايام كفيلة 
سدق كل ذلك 
هراوع : 

اكتبى لنا بالحبر فاننا مع الاسف 
لم نستطع قراءة .خطلك 


9 سوهاج : 
استعملى كريم اليزابسث آردن 
للوجه 


آنسة فائزة مصر الجديدة : 

0 دلكى هذه التجاعيد من اسفل 
الى اعلقن بكرم مغد 1) لازالة العرق 
الابطين استمملى أودورونو 
أو مسحوق الشبه ٠.‏ أمااء عن الدواء 
الذى استعملته فهو معررفا ولو 
اننا نفضل عليه الطريقة الع تلجأ 
اليها سيداتنا فى الشرق والتى له 
شك فى انك تعرفين عدها الثىء 
الكثير 
ع.1, بالسيدة : 

مشطى شعرك يوميا سباح مسياع 
لمدة عشر دقائق ٠.‏ دلكى منابسته 
الداقء والصابون 
بس وضا, طالية بدمنهوون : 

اسباب ضعف الشعر كقفسيرة 
واهمهاالشعف العام الذى نتاب 
الجسم أثر مرض من الامراض ٠‏ 
أما' 7 كان العف ناجما سس 
البصيلات فليس امامك الا 
اازيتون النقى 
نءم ,دء الاسماعيلية : 

يجب أن العرف الاسياب 0 
دعت الى سقوط الشعر ٠‏ 
عملت درمانانت وسقط ا بعد 
بتمشيط. شدرك يوميا صباح مسناع 
أ,ص.وش”, فصر الحديدة : 

)١‏ ارسلنا لك العدد ؟) لاتعرفضى 
بشرتك للشمس ضعى على وجهك 
يوميا شيمًا من اللبسن الزبادى 


نحت 


واتركيه عليه حثى جف ثم أزيليه 
بالدعك . لا تقلقى على حالك كل 
هذا القلق . الم يقل المذل البلدى 
«السمار نصف “الجبال» أنى اعرف 
سيدات أوروبيات ناصعاتك اليياض 
ياخذن حمامات شمس ليكسيسن 
بشرنهن باللون الخمرى الجميل 
الذى يضابقك فسبحان الله فى 
خلقه 

ن ء ]ا ء الاسكندرية 5 

ليس فى قص الشعر عار على 
أحد . أن جميع التسريحات التى 
نشرناعا فى هذا العدد على شعر 
قصير . وأن كنت تريدين أطالته 
عليك بتدليكه وتمشيطه يوميا 
الانسة ل.ع,ع. العياسية : 

سوفه يرول هذا الاسسورار 
بالتدر بيج أن كان الاحتكاك الذى 
كنت تشكين مله قد زال تماما . 
استعملى بودرة التالك بوميا 
وأمنعى العرق برش مسحدوق اليه 
على الع كلما احتجت الى ذلك 
حرم ف., طه : 

1 أ مسسير قل الدكتور 0 
حجازى ١‏ 0 شريف باشسا 
الكبير ؟) لابد من أن تعرشى تفسيك 
على اخصائى في الامراض الباطنية 
فقد بكون الكبد بيت الداع . 
ع( أدهني رقبتك باللبن ااز زبادى 
داثركية علبها إلى "إن سيف لعا 
ثم ازيليه بالدعك ٠‏ كررى هسذله 
المملية بيوميا 
ماوى (ننى) : 1 

عر 'مى وجهك لبخار الاء مسدة 


عشر دقائق لم اضغطى على هذه 
النقطة السوداء واحدة واحلدة 
بالابهام والسياية بعد غسلها جيدا 
بعد استخراج النقط ادهنى بشرتك 
بالكدول النقى ْ 
حائرة ع. فا. ميت غهر . 

)١‏ هليه البضع 'السوداء مسيو قا 
تزول بمشى الوقت فلا نقلقى على 
نفسك أطلاتا ؟) بحب أن تحاولى 
زبادة وذنك بالاكثار من أكل المواد 
الدهنية والنشويات وممارسة 
الالعاب الرياضية السهلة التى لا 
ترهق الجسم 8) السألة الشسى 
تتحدثين عنها ليست خطيرة الى هذا 
الحد ولا شك 'انك فى حاجة الدى 
العنابة بصحتك عامة 
السيدة ف,ع,1, القاهرة : 

)١‏ خذى ورقة سيجارة وضعيها 
على بشرتك مع الضغط ليها قليلا 
فان ظهر عليها اثار ريت كات 
بشرنك دسمة وان لم يظهر ثىم 
كانت حافة ٠‏ ففى الحالة الاولى 
استعملى كربيا جافا وفى الحالة 
الثانية استعملى كريما دسسما ؟) 
لقد كتبنا موضوها عن التجاعيد فى 
عاد اعشطدن فعودى اليه 0( دلقى 
راسك يوميا بصفار بيضة 5 
اغسليه جيدذا بالاء السداقيء 
والصابون ٠‏ مشسطى شورك صباح 
مساء لمدة مشر دقائق 4) جربى 
الدوش البارد فهو مفيد جد! لترهل 
الصدر م) بمكن الاشتراك من أى' 
شهر فى السئة بمجلة بنت النيل: 


ل سر انرس كان م 1 


2 5 9 و و و ١‏ 
* رن مي مبرارؤطتطى 
ا ىالولايات المنحدة الااميكيّة 


سست ] :8:0 


عسات المرف إل لولمه ْ 


المتاهرة. لندت - مويشتريال 500100 


سر ل 


المشاهرة دكندن شيوميور لفل 


و0 طبربتيق الوسط 


المتاهرة ‏ رومصسا- لشيونم: يرمود١-‏ نيودورك 


لل لشندنت 


وعنلد من نيويولث عن طربيقّ برمودا 
ستشاهد ضيعف ماتلشاهده عادة 


ََ 8 0 8 د في ميلا يو بعاد به 


للأسهلامات :اتصلوا : مركن حجن الاماكن النابع للطق تجوت البيطانية ٠‏ .اماه اشارع قصي الجا 

ت 14444-1191033٠‏ . الاسكندسعٌ ١١‏ ميدان سعد زغاول ت 5581107 784841 أوبجميع وكالات السياحة 
طلحهة1 ىشيث 5 ,كمآلامت لتابزا_لزواتمع ممعم كلامللاعام كمعكعع/اه لإؤرتاوة 
1-06 


انضمى آ 
احاح يبت العا . 
:2 48 شارع قصر النيل تليفون مححقع ‏ 
يمره ايايا يلايلا يهاي مايص ابيا بام اميا اما ايام 
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القاهرة 


بواحه منتجو الافلام 


المصرية صعوبات جمة فى. 


عرض أفلامهم فى دور سيثما 
الدرجة الاولى»: فانه معازدياد 
عاد الافلام المصربة وقلة عدد 
85 السسيتما التى تعر 
أفلاما مصربة نشات صعوبة 
عرض كثير من الافلام » 
ويحدث أحيانا أن يتأجل 
عرض بعض الافلام المصرية 
سن ةكاملة لعدم الحصول على 
دع مناسب فى احادى دور 

ولسنا فى حاحة الى أن 
نتحدث عن نتيحة مثل هذا 
التأجيل بالئسسبة لشركاتنا 
المصرية أو عن نتيجة عرض 
الافلام فى دور أصبحت فى 
غير زمانها وانفض عنها 
جمهورها * 

النتيجة فى الحالتين حى 
الشسارة ٠٠‏ الخسارة النى 
يمكن ثلافيها لو و.جدت 
الشركات المصرية معاونة من 
دور السينما الاجنبية التى 

تضع العراقيل أمام الافلام 

٠ المجنة‎ 

ولقد أصبح من الواحب 
ازاء اصرار هط كةه الدور 
الاجنبية على عدم التعارن مع 
شركات السيئما ل 
بافساح المجآل لهاء 
تتدخل حهات الاختقصاص فى 
الامر فتحتم على جمبع هذه 
الدور فى العاصمتين ب 
والاسكندرية 2 
بعرض عدد معين من الافلام 
المصرية سسنويا بشروط لا 
تكون مجحفة بالمنتجين 
المصربين ٠‏ 

أعتقد أننا نستطيع بذلك 
أن نعالج هذه الازمة 
عرض "الافلام المصرية نت التى 
تشتد بوما' بعد يوم.٠‏ - ' 


0 


أفلام العيد 

اعتاد المنتجو نالمصريو نان 
يعرضوا أفلامهم فى الاعياد 
على زعم أن اقبال الناس على 
دور السينما يزداد فى الاعياد 
وبذلك بكسبونجمهور العيد 
وفى خلال الاسبوع القسادم 
سدتعر ض ستيه أفلام مصرية 
جديدة عسلى الاقل فى دور 
ينما القاهرة ‏ بمناسنية عيد 
الاضحى المارك * وقد 
اسمتعدت الشركات الاجئنبية 
أيضا للعيد ببعض الافلام 
القوبة الممئازة من بينها فيلام 
للسابحة الفائنة وا 
صسور عن آخره فى جزر 
هاواى ٠‏ وانعد أفلام اسثر 
وليامز أخطر منافس للافلام 
المصرية فانها تجتذ بجمهورا 
ضخما من برواد السينما 
المصرية يا 
الموسم الجديد فى اسبوع 
العيسد ٠‏ وقد أعد الاسستاذ 
جبرائيل تلحمى مفاجسأة 
جديدة لروادالسينينا المصزية 
وهىالنحمة الجديدة «سميحه 
مراد » كريمة الموسسسيقار 
المرحوم الاسسئتاذ زكى مرآد 
وشقيقة السيدة ليلى مراد * 
وقد أتيح لنا أن نشساهد 
موسستمسفة كن أوان اناقدها 
« طيش الشدباب » فى عرض 
خاص فلم تملك الا أن تكتب 
عن سميحه متجاوزين عن 
ثمن هذا الاعلان المجانى ٠٠‏ 
تستحق هذه الدعاية التى 
الفيلم ‏ غناء وتمثيلا ‏ نفوة 
باهرا واجتازت الامتحسان 
يحتم علينا أن نتقدم بالتهتئة 

البقية ص م5 ش 


ق" ااام انالا انا اا اانا اانا نان اانا تايالا نالانالاناي 
من الاتتحاد النسانىالعالى ٍ 
بواتدسطن 
الى بنت النيل 


سمه ااه هالخ اع عا 

عزيزتى 

ان التعاون الثقافى بيئنا 
ليدفعنى الى أن أنبهكم الى 
الدور الهام الذى يلعببه 
تيودور دريزر فى الادب 
الامريكى عامة وفى صناعة 
السيديا خاضةو ضري لذلك 
مثلا قصة ف ) مكان 
تحت الشسمس». التى أخذنها 
شركة برامونت عن كتابه 
( مأسساة أمريكية ) 

وقصته هذه قصة 
اجتماعية تروى لنا مأساة 
مظلمة لشاب فقير يتضح له 
أن الفتاة التى كان يعبدها 
من بعيد ليست من طبقتسه 
الاجتماعية وليس هو فى 
نمناها ٠٠٠‏ ولكن دارت الايام 
ونم زواجه منها ولم يدرك 
خطاه الا حين 0 تنفيسه 
أسير مشاكل لا , 
منها فكاكا ٠٠٠‏ !] 

وان الذين قرأوا القصة 
ليؤكدون أنها غير تحسسذاء 
للعقول المفكرة:. وأنمشاكلها 
جديرة باهتمام الاجتماعيين 
اذ أنها تبين أن غالبا ما يقود 
الضعف وفقدان الطمأنيئة 
التى تسببها فى بعض 
الاحوال الجيزات المبكرة 


الذى يعيش فيه الانسان الى 
أخظاء لز بسكن اماجينا 
وقد تذوب فيها الحياة ٠‏ 

وانى بعد أن قرأت القصة 
وشاهدت الفيلم الذى يروى 
تلك القصة 6 ووجدت 
وأخص | منهم م 

تايلر وشيل 

ونترز قد بذلوا مجهودا 
جبارا فى سبيل الاندماج فى 
أدوارهم وحينذ تأكدت ان! 
مثل ثلك الدراسة الاخلاقية. 
الواقعية لا يمكن أن تظهر 
روعتها الا اذا اندمج الممثلون 
فى أدوارهم . 

هذا وقد أكدت لى تلك 
القصة الضرورة- التى لا غنى 
عنها والحقيقة الخالدة فى 
أن الشخصية بلجب أن تبنى 0 
على أسمس قوية من 9 
والحياة المستقيمة ٠‏ 

و بسر لى أن أذكر أنه قد 
شاهد هذا الفيلم خمسة 
آلاف سسيدة مْ أعضساء 
اتحادنا ٠‏ وانى لاود من قلبى 
أن تشاهدى2 هذا الفيلم 
وتحكمى علية ننفسك 
بصفتك قيمة على الحركة 
العيتانية فى مصر تبغى 
معالحة مشسسساكل وطنها 


الاجتماعية ٠‏ 
وتقبل تحيات المخلصة 
2 أمضاء ( 


مسر دين حراىي ادواردل - 


والتدليل الابوى والوسط 
انوار المدينة 


بقية المنشور ص 164 


| الى القاندين الندين بر بسع 


مدميحة ونفوقها وهما ا 


ا احمد كامل مرسى ٠‏ 
وسيقدم محمد فوزى فى 
العيد ثانى أفلامه الملونة 


0 نهاية قصة 2« يض يشضطلع 7" 


يسرى وهو الفيلم الذى أنقذ 
من حريق ستودبو مصر ٠‏ * 
وسيقدم أنور وجدى فيلم 
« شباك حبيبى » الذى بشترك 
فى تمثيله مع أنور وجدى 
نور الهدى وأشيرا وليس 
اخرا فيلم فريد الاطسرش 


تعالى 00 :الاق اسم 


ادهيم» 


لعتروععاات والشنه 9 


ان 0 اقم 
لنسضع زه اللثوات السيفات نذنكمانلسفاه 052 1يى 
“وإ ع ماما 
و 6ه 7 
0 0 #2 


الجميل اكراستيع 


0 لتر 


سص سكا نص ا" الى يظل تبعص الثناه ..م قنزيلي بُفسلك 
<< تان 

إاستعراى اهبر ْم الدلوات اشر لصم الشفاه الحرس القبحسست اسدرد 
مالسب قاكيور هوشي رود وسوف تسمينب إلى اهامتت ادتعهاب بقلت 
موعمالك ١‏ إل نون سس هزه اطألوات الزااقي اميل بير اجاها ميلا شت 
مالح فيلكت » يلسبوها ماذبيتح كانت يما سنت قبرست ا 
رئكت ناعم لل 3 ولهو_در وض ححه ولداءد رست وبرتام شوتر ١‏ 


متاضفت هته ١‏ لصوعت الكاملتك شعم_المشقام 
بوكسر سس فاكة م ذعت الدصادنحت الطلاربحع 


هد 0-7 07 : 
عالسي فالنوم 
د 7/1 


قاش الدمشعددمات اناعم دن اللاكساع نعو مغايرة ع كى ندا ترقت من اريس اقل 
امُصناياتنا فى لكر بيع اطينويعا د 7 تست اللودرية 0 ا 
لات اوور وزد دى باك وتمدزت شررر_الألي ركسع 2 مدا سال عل ققد ايت 
بلع ل بيع دلت البركت دمازت الؤّد دع والصبدايا متت 2 البودرة م أعيدى دضع ارس م 


اونمت فيسيناوسشرهاه القاهق كنب يق تالت غفيفا ٠‏ 
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رار لره 


ذات دوم كنت أشسعر 
بخيبسة أمل كسيرة اذ أنى 
كنت أثلفت حولى فلا أجد 
سوى قصة أو قصتين لهما 
المغزئ الذى به نستطيع أن 
الشعب ونرانقى به 
ويومها ادينا بل بعصوتنا 
وجف المداد من القلس_ سم 
ا ل ارسي 
0 
سوقنا قد أقفرت من الفيلم 


النظيف فقد شاهدنا فى 
الموسم السابق عدة أفلام 


نقر لها بالقوة والروع 0 


فيلم ( بابا أمين) الذىأنتحته 
شركة أفلام ميازيم فهذا 
الغيلم فق الواقع كان صورة 
رائعة ملجهود شبياب آمنوا 
بحق دنى وطنهم اموس 
فاعتنوا دما تقدمو نهللجمهور 
وقد شاهدنا في هذا الفيلم 
صورة نظيفة مَنْ 1 
السينمائية التى لم أشاهدها 
متقنة فى فيلم اآخر كما 
شاهدتها فى هذا الفيلم كما 


لماه ١‏ عبراو لوسات' 1 )بن د وسلالان محكقوه ‏ 

ش الإسكدي : مراف مم طاول ان لياع اس ولالاتع 
١‏ 50 شايع واد ابول 8 ْ 
وم عاب السيامات . 


الام 6 


ان موضوغ الفيل كان ممتازا 
له قنمته ا القول انه 


. كان فيلما كاملا دمن جميسسعع 


تواحيه وانى أعدقد أنه 
سسيكون. من الافسلام التتى 
ستفوز فى المسابقة التى 
ستقيمها وزارة الشئون 
بسن أفلام الموسم السابق 0 

هذا مثال من الموسسسم 
الماضى , أما. فى هذا الموسسم 
الذى أعتبيره قد بدأ مبكرا 
فقد شاهدنا الى الان فيلمين 
وهما ( الحب فى خطر ) »2 
ذلك الفيلم الذى رفع رأس 
والذى سدق أنه قد صرف 
عليه بسخاء وهذا الفيلسم 
استعراضى لا نطاليه بفكرة 
ضخمة ٠‏ أما الفيا م الشانى 
فهو فيلم ( ادم ورت الذى 
قدمه لنأ حسين صدقى وقد 
عولجت فى هصذا الفيلم 


: .مشسكلة .اجتماعية ضخمئنة 
| أقصد بها مشكلة المزأة 


الاسئاذ حسشين صذقى قانهم 


ال و 


التطرف العذر اذ أن حسين 
ضدقى ‏ .من أسرة محافظة ٠‏ 

ومحافظة جسدا حتى أن 
البعض بتهمونة بالرجعية . 
ولكن مهما تكن ميوله ومهما 
تكن آراؤه فى معالحة الفكرة 


فانه ليس للمفترض أن 


يؤاخذه عليها اذ أن لكل 
يعرض آراءه فئ العحياة وله 


. الحق فئن أن يعلنها 'وتيدافع 
. عنها طالما هو مقتنع يهنا 


وطالما كانت لديه أ 

التى تود واي 0 ثم انه تعد 
فى أن يعرض 
آراءه بشاتى 0 ا 
غن طزيق السينما أو عن 


طريق الكنابة أو عر ولك 


هن طرق العرض وللنساس 


بعد هذا أن عو آراءه أو 
يعرضوا .عنها. ٠‏ 5 1 


قلح محهد عل ” 


89 كر هذا الثاي ك2 


ارين * سملم مار 


3 


2 


سيم)| مارو 


بالقناهرة 


بالالو ان 


امي عسسبيك الاضحى 
المبارك تقدم مترو جو لدوين 
ماين هذا .الفيلم الرانع الذى 
أآخر حئله, عن آاخره بالالوان 


الطبيعية 5 ى جزل هاواي 
وتفطلع بطولنة السايية 


الغاللية استر وليامز مسيع 
الكو كب اللامع فوارة كيل 
ومجموعة منتقاة من آٌ 
شخصنيات السيدا والفيلم 
تروى قصة غرامية ممتعة 
نتذللها الاستعراضات الماثية 
والالحان الشسحية وكل ما 
يدل البهيد والسرور على 
النفس ؟ 
ااه هدية ثمينة 55 
رف ا ماير لاصدقائها 
ىالعيد فتذكر هذا العاريخ 
يي دامر 
فى سيتما مشرقو لامر 3 


مطبعة: كة الاعلانات الشرقية 


0 مل 


اشترالافصل.. 
جزال 8 كرك 


.مخ 5 ل 
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اكلوزعون المعستمدون للمطر للصرىف 


0 م م 
مم شاع علرئالق روست باشًا 2 ب5. م“ ”0 
وتتباع لدى وكلاشنا بجمع أنحاء المطس 


ومع 
ن بغ 8 ؟5 


